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Cocuklar anaokuluna baslama yasina geldiklerinde anne babadan ayrimlagsmaya ve farkli
kisiler olduklarin1 anlamaya baglar. Anne babalarindan farkli duygulara, farkl fikirlere ve farkl
ihtiyaclara sahip olabileceklerini, farkli seyleri sevebileceklerini, farkli seyleri isteyebileceklerinti,
farkl seylere ilgi duyabileceklerini bilirler. Bu nedenle anaokulu ¢agindaki cocuklar (3 ile 6 yas
aras1) kendilerini, isteklerini ve kararlarini agikca ortaya koymak ve anne babadan bagimsiz
davranabildiklerini herkese gostermek icin ¢ok caba sarf ederler. Cocuklarin yasi biiyiidiikce dil
yetenekleri gelistigi icin fikirlerini, isteklerini ve ihtiyaglarini ifade etmek i¢in konusmay: daha
etkili kullanirlar. Yaslari ilerledik¢e ¢ocuklar kendilerini kontrol etmeyi, isteklerini ertelemeyi ve
daha uzun siire beklemeyi becerebilirler. Ancak yine de bazi zamanlarda, c¢ocuklar
engellendiklerini diisiindiiklerinde, kendilerini ifade etmekte zorlandiklarinda, anlasilmadiklarini
hissettiklerinde, hayal kirikligi yasadiklarinda oldukga belirgin duygulara sahip olabilirler.
Cocuklar giiclii ve cabuk degisen duygulara sahip olduklarinda bazen bu duygularin1 kontrol
etmekte ya da uygun bir sekilde gostermekte zorlamirlar. Ofke ile etrafindaki kisilerle
catigabilirler. Catistiklar1 kisi bazen anne babalari, bazen Ogretmenleri, bazen de arkadaslari

olabilir.

Anne baba olarak bizim gorevlerimizden biri de ¢ocugumuzun duygularini, isteklerini ve
ihtiyaclarini ¢atisma ortami olusmadan nasil ifade edebileceklerini 6gretmektir. Catisma olmast
durumunda ise bu catismayr nasil c¢ozebileceklerini gostermektir. Cocugumuz bagirmaya
basladiginda, bir seyi aglayarak, kendini yere atarak istediginde, istedigi bir sey olmadiginda
esyalar1 saga sola firlatmaya basladiginda, her ne dersek reddettiginde, bizimle inatlastiginda
cocugumuzun duygularin1 ve diisiincelerini nasil ifade edece8i konusunda zorlandigini veya
ihtiyaclarinin  karsilanmasini dogru bir sekilde istemeyi heniiz bilmedigini diisiinebiliriz.

Cocugumuza bagirmak, onu susturmak, korkutmak, kulagimi ¢ekmek veya azarlamak yerine




ihtiyaclarini ve isteklerini dogru bir sekilde nasil ifade edebilecegini 6gretirsek cocugumuza daha
cok yardim etmis oluruz. Boylece hem catismayi etkili bir sekilde c¢ozebiliriz hem de ilerde
cocugumuz benzer bir durumla karsilastiginda nasil davranmasi gerektigi konusunda ona yol
gostermis oluruz. Asagida anne babalarin ¢ocuklaryla yasadiklart c¢atismalari nasil

cozebilecekleri konusunda bazi ipuglar: verilmistir.

Cocugumuzla Duygular Hakkinda ve Duygularnm Nasil ifade Edebilecekleri
Hakkinda Konusmak: Cocugumuzla kitaplar okuyabiliriz ve kitaptaki karakterlerin nasil
hissettigini sesli bir sekilde ifade edebiliriz. Ornegin “Tavsancik arkadasiyla saklambac oynadig1
icin ¢cok sevinmis”. Bazi durumlar karsisinda neler hissettigimizi cocugumuzla paylasabiliriz.
Ormnegin “Receli istemeden yere doktiim. Bunun icin ¢ok kizgimim. Yerleri silmeme yardimci
olabilir misin? Bana yardim ettigin i¢in ¢ok tesekkiir ederim, bana yardim etmen beni
cok mutlu etti” gibi. Cocugumuz nasil hissettigini anlar ve duygularin1 sézel olarak ifade edebilir
ise duygularin1 daha rahat kontrol edebilir. Boylece ne hissettigini baska insanlara daha dogru bir
sekilde ifade edebilir. Cocugumuz duygularin1 adlandirmay1 6grendikten ve duygu ifadelerini
kullanmaya basladiktan sonra bir sorunla karsilastiginda ne yaparsa daha iyi hissedebilecegine ya
da problemi ¢ozebilecegine dair ¢ocugumuza fikirler verebiliriz. Ornegin, babasi calismak
zorunda oldugu icin sadece hafta sonunda yaylaya gelebiliyorsa ve ¢ocuk bundan dolay1 babasini
cok ozliiyorsa, ¢ocugumuza babasinin fotograflarina birlikte bakmayi, babasiyla oynadigi
oyunlar1 bizimle oynamasini, babasiyla yaptiklarini bize anlatmasini, hafta sonu babasi
geldiginde neler yapabileceklerine dair resim c¢izmesini Onerebiliriz. Boylece c¢ocugumuza
babasin1 6zledigi ve babasini goremediginden dolayr 6fke hissettigi icin baskasiyla catigmaya

girmek yerine duygularint daha uygun ve yapici yollarla ifade etmeyi 6gretmis oluruz.

Cocugumuza Duygulariyla Nasil Bas Edebilecegini Ogretmek: Cocuklarimiz ofke,
kizginlik, tiziintii, hayal kirikligr gibi giiclii duygularla nasil bas edebileceklerini bilemeyebilirler.
Bu nedenle bazen istenmedik sonuglar doguran davranislarda bulunabilir ve bizimle catisma
yasayabilirler. Cocugumuz giiclii bir duygu hissettiginde onun duygusunu anladigimizi
gostermeli ve duygusunun farkina varabilmesi icin bu duyguyu adlandirmaliyiz. Ornegin ertesi
giin erken kalkmasi gerektigi icin televizyonu kapatip cocugu yataga gonderdigimizde
cocugumuz kizginlik hissedebilir. Bu durumda “TV'yi kapatip uyuman gerektigini sdyledigim
icin bana ¢ok kizginsin.” diyebiliriz. Cocugumuzun kizginlik duygusunu adlandirdiktan sonra ise

kizgmhigiyla nasil bas edebilecegine dair ona yollar gosterebiliriz. Ornegin, cocugumuz




kizginken oldugu yerde yukari asag1 ziplamasini, yastiklart yumruklamasini, bir gazete pargasini
yirtmasini, kizginlik ile ilgili bir resim ¢izmesini veya cocugumuza uygun oldugunu
diistindiigiimiiz baska bir yol Onerebiliriz. Boylece cocugumuza bu duygulara sahip olmanin
normal oldugunu ancak duygularimi kimseyle catismadan, kimseye zarar vermeden ortaya

koyabilecegi saglikli yollar oldugunu gosterebiliriz.

Cocugumuzu AnladiZimizi Gostermek: Bazen cocugumuz yapmasini istedigimiz bir
seyi yapmak istemeyebilir ya da farkli bir sey yapmak isteyebilir. Bu durumda bizimle agiz
dalasina girebilir ya da inatlasabilir. Bu tiir durumlarda cocugumuzu anladigimizi ancak bu isin
yapilmas1 gerektigini yalin bir sekilde ifade etmeye calismaliy1z. Ornegin teyzesini ziyarete giden
bir ¢ocuk kuzenleri ile ¢ok iyi zaman gecirdigi i¢in o giin orada kalmak isteyebilir. Ancak orada
kalmast uygun degilse cocugumuzun bizimle eve donmesi gerektigini soyledigimizde buna
sinirlenebilir. Bu durumda ¢ocugumuzla aramizda catisma ¢ikmasi ¢ok muhtemeldir. Benzeri
durumlarda ¢ocugu anladifimuzi gostermek catismanin olmasmi engelleyebilir. Ornegin,
“Coktandir teyzenin ¢ocuklarin1 gormiiyorsun ve onlar1 6zledigini biliyorum. Bu nedenle bugiin
burada onlarla kalmak istiyorsun. Ama yarin erken kalkip okula gitmen gerekiyor ve teyzenlerin
evi okula ¢ok uzak. Seni okula birakamazlar. Bu nedenle bugiin burada kalmana izin veremem.
Ama hafta sonu oldugunda istersen bir daha teyzenlere geliriz ya da miisait olurlarsa onlar bize
gelir. Hem de eve gittigimizde hafta sonuna kadar onlara resimler ¢izip siirpriz hazirlayabilirsin.
Simdi eve gitmemiz lazim. Babanin mi1 seni arabaya kadar tasimasini istersin yoksa ben mi seni
tastyayim?” diyerek hem onu anladigimizi hem de neden orada kalamayacagini ifade etmis

oluruz.

Cocugunuzun Beklemesine Yardimei Olacak Somut Isaretler Verin: Diyelim ki
cocugumuz yeni yaptigimiz kekten bir dilim alip hemen yemek istiyor. Ancak kek ¢ok sicak
oldugu i¢in ona biraz sabretmesi gerektigini sdyledigimizde sabretmek istemedigini ve keki
hemen yemek istedigini 1srarla bize sOyleyebilir. Bu durumda ¢ocuga keki gosterebiliriz ya da
tabagina bir dilim koyup kekten tiiten dumani gosterebiliriz. Cocugumuza kekten tiiten duman
kayboldugunda kiiciik bir lokma alip tadabilecegini, eger yeterince sogumugsa keki
yiyebilecegini sOyleyebiliriz. Boylece dumani gorsel bir isaret olarak kullanmis oluruz ve
cocugumuz ne kadar sabretmesi gerektigini bilmis olur. Eger cocugumuzun her aksam yataga

gitmeden Once dislerini iki dakika fir¢calamasinmi istiyorsak saatin alarmini iki dakikaya




ayarlayabiliriz ve alarm c¢alana kadar ¢ocugumuzun dislerini fir¢calamasi gerektigini, alarmi

duydugunda ise firgalamay1 bitirebilecegini soyleyebiliriz.

Iki cocuk birlikte oynuyor ve bazen oyuncag paylasma konusunda catisiyorlarsa yine
alarm kullanabiliriz. Saatin alarmini belli bir siireye ayarlayabiliriz ve alarm calana kadar her
cocugun sirayla o oyuncakla oynayabilecegini, alarm c¢aldiginda ise siranin digerine gececegini
sOyleyebiliriz. Boylece ¢ocuklara sira beklemeyi ve catisma yasamadan ¢oziim liretmeyi 0gretmis

oluruz.

Cocugumuza Yasma Uygun Secenekler Sunmak: Cocugumuza ne giymek istedigi, ne
yemek istedigi, ne oynamak istedigi, kiminle oynamak istedigi, ne yapmak istedigine dair uygun
segenekler sunabiliriz. Ornegin, “bugiin okula giderken kirmuzi elbiseni mi yoksa yesil elbiseni
mi giymek istiyorsun? Bu sabah yumurtan1 haglanmis m1 yoksa kizarmis m1 yemek istersin?”’ gibi
secenekler sunarak hem olas1 ¢atigsmalarin Oniine ge¢mis oluruz hem de cocugumuza se¢gme
hakkini vermis oluruz. Ug veya dort yasindaki cocugumuza iki secenek sunabiliriz. Cocugumuz
bes ya da alt1 yasina geldiginde ise daha fazla secenek sunmak uygun olabilir. Cocugumuz ona
sundugumuz makul secenekler arasindan birini sectiginde 6z giiveni gelisecek ve bir seylere

karar verme giiciinii kullandig1 i¢in kendini daha yeterli hissedecektir.
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