COCUKLARDA SAGLIKLI CiNSEL GELISiM VE ANNE- BABA TUTUMLARI
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Cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, politik, ekonomik, dini ve ahlaki boyutlari
olan karmagsik bir biitiindiir. Cinsellik hakkinda kendimize ve bagkalarina yaklasimimiz bu
nedenle farkli bakis agilarini icinde barindirmaktadir. Cinsellik, duygularin ve zekanin birlikte
kullanilmasinm1 gerektirir. Zeka ve duygunun birlikte bulunmasi, insan1 diger canlilardan ayiran
onemli bir ozelliktir. Insamin cinsellik anlayisi, ancak o zaman hayvanlarda bulunan cinsel

icgiidiiden farkli olarak duygu ve diisiincelerin ortaklasa yer aldig1 bir hale gelir.

Cocuklukta baglayan cinsellik kavrami, ergenlik donemi ile birlikte son seklini alir.
Ergenlik doneminden sonra cocugun cinsel ozellikleri kolay kolay degismez. Onemli olan

cocukluktan itibaren saglam temelleri olusturmaktir.
Cocuklarda Cinsel Gelisim

1- Oral Donem: Dogumdan 18. aya kadar olan donemi kapsar. Cocuk annesi tarafindan
meme ya da biberonla beslenirken, annenin gogsii iizerinde sefkatle tutulmasi, annenin kokusu
bebege haz verir. Bebekte dogustan olan emme zevki, cinsel i¢giidiiniin ilk asamasidir. Bebek
tamimadig1 viicudunu ilk 6nce gerilim veya haz duygusuyla tanimaya baslar. Ardindan yikanma
ya da alt degisme swrasinda cinsel haz duygusu yasar. Biraz biiylidiigiinde tesadiifen
dokundugunda aldig1 bu dogal haz duygusu, cocukta yeniden dokunma istegi dogurur. Bu

donemde verilen bakimin niteligi, cocugun bagimlilik ve giiven diizeyini belirler.

2- Anal Donem: Bebegin 18 ay - 3 yas aras1 gelisim evresidir. Cocugun kaslarimi daha
kontrol edebildigi bir donemdir. Atma — tutma, verme- alma gibi birbirine karsit eylemleri
yapabilir. Bu donemde tuvalet kontroliinii 6grenir. Tuvalet egitimi esnasinda bebek, altinin 1slak
olmamasi gerektigini dgrenirken, mesanesinin dolu oldugunu ve onun yakinindaki organlarda bir

tiir cinsel duygular uyanmasina neden olan baskiy1 fark etmeye baslar.

Tuvalet egitimi sirasinda bebek, bezi ¢ikartilip oturaga ya da tuvalet yerine oturtulan ¢ocuk,
bebek bezi tarafindan yalitilmadigindan, baski ve dokunmay1 daha iyi hissedecektir. Bu durumda

bebek, c¢isinin idrar yolundan gecisine daha ¢ok dikkat edecek ve bundan hoslanacaktir. Bu



donemde kendi bedenine karsi merak baglar, cocuklar arasindaki cinsiyet farki dikkatlerini ¢eker,
cocuk ve yetiskin bedenleri arasindaki farka ilgileri artar. Cinsel organlarina dokunma istegi
artar. Ozellikle de yorgunken ya da uyumak iizereyken bu dokunuslari artar. Bu dénem, cocugun
bagimsizlik duygusunun gelismesi i¢in onemlidir. Baskici ve kati1 bir anlayis ya da tamamen

basibos birakma bagimsizlik duygularinin gelismesini engeller.

3- Fallik Donem: Cocugun 3-7 yas arasi gelisim donemidir. Cinsel kimlik geligsiminin
basladigi donemdir. Cevresindeki her seyi merakla incelemeye baslarlar. Cocuk ayni meraki,
kendine ve viicuduna kars1 da gosterir. Cinsiyet farklarin1 kesfeder ve “Ben nerden geldim”
“bebek nasil yapilir” tarzi sorular sormaya baglar. Bu konuda gelisebilmesi, merakinin
giderilmesi ve girisimlerinin desteklenmesi Onemlidir. Eger bu nedenle elestirirse sucluluk
duygusu olusabilir. Kinama ve cezalandirma cinsel kimligin kabuliinde zorluk yaratir. Odipal

karmasa bu donemde gelisir.

Evcilik, doktorculuk gibi oyunlar1 oynarlar. Genellikle giyinikken oynarlar. Oyuncak
bebeklerinin kiyafetlerini ¢ikarabilirler, oyuncak bebegin viicut deliklerine termometre gibi

cisimler sokabilirler. Bu oyunlar masum ve aragtirma odakli oyunlardir.

4-Latans Donem: 7-11 yas yaniilkokul donemidir. Cocugun kisilik gelisimi iizerine
etkisinin en fazla oldugu donemdir. Cocugun biligsel yetileri (algi, bellek, yargilama
ve benzeri) gercege daha uygun degerlendirmeler yapacak diizeye gelir. Zamani, yeri, uzayi
tanimas1 olgunlasir. Neden-sonug baglantilarin1 gercege uygun kurabilir, daha uygun ve gecerli
genellemeler yapabilir. Toplumsal kurallarin 6gretilmeye baslamasi ve cinsellik iizerine konulan
yasaklamalarla ¢ocugun cinsellikle ilgili meraki gizlenmeye ve diger gelisen yonleri on plana

cikar.

5-Genital Donem: Ergenlik donemi, cocuk kisiliginden yetiskin kisiligine gec¢is donemidir.
3-7 yas arasindaki fallik donem bu donemi en fazla etkileyen donemdir. Gerek fiziksel gerekse
bedensel degisimlerin ¢ok hizli oldugu bir donemdir. Cocuk davranis1 yerini olgun davranisa
birakirken bu hizli degisim karmasa, yetersizlik ve giivensizlik duygularinin yasanmasiyla
istenmeyen davranig bicimlerinin ortaya c¢ikmasina neden olur. Bir olumsuzluk evresidir.
Olumsuzluk bireyin yasama iliskin kars1 bir tavir almasim ifade eder. Ozellikle erinligin

baslarinda bu karsit tutum pek belirli ve yogundur. Cinsel olgunlukla bu durum diizelir.



Viicutlar1 arasinda degisiklik yarisina girebilirler. Aska ilgi de artar. Gengler ayn1 ya da
karst cinsten akranlarina, yetiskin rol modelleri olan, pop yildizlarina, spor kahramanlarina,
ogretmenlerine asik olabilirler. Flort edebilirler, opiisme ya da birbirlerine ciplak dokunma

sergileyebilirler ve bunlar gizli yasarlar. Deneyimlerini arkadaslariyla paylasirlar.
Ergenlikte Beden Degisiklikleri

Beden oOlciilerinin  de8ismesi s6z konusudur. Boy wuzamasimmnen fazla oldugu
donemdir. Agirhk artisinin oldugu, sismanlik donemidir. Kalga, bacak, karin, boyun ve
yanaklarda yag toplanir. Erinlik sonunda boy uzadikca ve cinsel olgunluk tamamlandikca
sismanlik kaybolur. Hormonlarin diizene girmemis olmasindan dolay: istah artar ve diizensiz
yeme baglar. Beden oranlarinda degisiklikler olur. Bedenin biitiin boliimlerinde biiyiime hizi
ayni olmadigindan oransiz bir goriintii ortaya ¢ikar. Burun, eller, ayaklar, kollar ve bacaklar

oncelikle biiyiirler. Orantisiz biiyiime sakarliklar1 da beraberinde getirir.

Ek cinsiyet ozellikleri, her iki cinste de ter bezlerinin biiyiimesi ile terleme artis1 biitiin
viicutta olmakla birlikte 6zellikle koltuk altinda ve kasiklarda artar. Derideki yag bezlerinin fazla
caligmasiyla cilt altinda yag birikimi olur ve 6zellikle yiizde sivilceler olusur. Ses telleri degisime
ugrayarak ozellikle erkeklerde akortsuz bir ses olusur. Koltuk alt1 ve genital bolgelerde killanma

baglar.

Esas cinsiyet ozellikleri, erkeklerde testosteron hormonunun salgilanmasiyla penis ve
testisler biiyilir ve testisler olgunlasir. Sperm iiretimi baglar. Erkek iireme organlart gerekli
olgunluga ulastiktan sonra gece bosalmalar1 (1slak riiyalar) baslar. Cinsel riiyalar, siki giysiler,
cok ortiinmek, kabizlik, idrar torbasindaki fazlalik nedeni ile olur. Ebeveyn tarafindan cocuk bu
konuda bilgilendirilerek sucluluk duygusu ve panik engellenmelidir. Kizlarda ise yumurtaliklar
salgiladigi hormonlarla (6strojen) vajina, rahim ve yumurtalik olgunlasir. Adet goriilmeye baglar.
[k ay halinden sonra bir yil hatta bazen daha uzun bir siire diizensizlikler goriilebilir. Erken
olgunluga girenlerde bu donem uzunca olursa da, gec olgunlasanlarda olduk¢a kisadir. ilk ay
hallerinde bas agrilari, sirt agrilari, kramplar, karin agrilari, vb. bedensel sikayetler goriilebilir.
Bunlarin etkisiyle kizlar yorgun, huzursuz, sinirli, psikolojik bir ¢okiintii icinde olabilirler. Ay

halleri normale girdikc¢e bu sorunlar da kaybolur

Ergenligin Son Doneminde (17-21 yas)



Ergenligin son doneminde biiylime atilimi yavas yavas durur. Bu gelisim ergene kas
hareketleri ve c¢alismalar1 arasinda ahenklilik saglar. Agirlik viicuda orantili  bir bicimde
dagildigindan viicut oranlar1 yuvarlaklasir. Beden boliimlerindeki orantisizliklar kaybolup normal
oran olusmustur. Cilt, kotii beslenme aliskanligi yoksa diizelmis, sivilceler kaybolmustur. Yiizde,
viicutta ve bastaki killar ve saclar gelismelerini tamamlayip en olgun duruma gelmislerdir. I¢
organlardaki biiytime yetigkinligin basina kadar siirer. Kars1 cinse olan ilgi yogunlasir. Duygusal
ve kisilik gelisimi devam eder. Fiziksel giicte erkek-kiz farki bu donemde en belirgin hale

ulasmustir.
Cocuklara Cinsel Egitimin Onemi

Cinsellik biyolojik ve sosyal olarak insa edilen, kiiltiirel ve dini inanclari yansitan bir
olgudur. Ulkemizde de cocuklarin cinsel egitimi, pek ¢ok anne baba icin konusulmasi zor bir
durumdur. Anne babalar cinsel egitimi ¢ocuklarina ne zaman, ne kadar ve nasil vereceklerini

bilmemektedir.

Ebeveynler cocuklara duyusal uyaranlari nasil yorumlayacaklarini ve deneyimlerini
tanimlarken hangi kelimeleri kullanacaklarin1 Ogretirler. Ayak parmagi ya da gobegi
gidiklandiginda agulayip kahkaha atan bebek, cinsel organina dokunuldugunda ayni tepkiyi verir.
Bebek, viicudunun bu kisminin cinsel bir bolge oldugunu heniiz 6grenmemistir. Ciinkii
yetiskinlerin zihinlerindeki cinsel kavram ve diisiincelere sahip degildir. Cocuk i¢in burasi zevkli
tepkiler veren viicudun her hangi bir boliimiidiir. Anne babalarin bu bolgeler hakkinda nasil
tepkiler verdigi ve onu nasil tanimladigi 6nemlidir. Demek ki cocuklar i¢in cinsellik yetiskinlerde

oldugundan farklidir.

Genel anlamda cinsel egitim; ¢cocuklarin ve ergenin bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel ve
cinsel gelisimlerini takip etmek, kiz ve erkek rollerini kabul etmesine, kendi cinsinin ozellikleri
ve karst cinsin Ozellikleri ile bir biitiin i¢inde yasamasina yardimci olmak amaciyla verilen
bilgilendirme ve bilin¢lendirme calismalaridir. Cinsel egitim dogumdan baglayan ergenlik
donemini de i¢ine alan uzunca bir siirectir. Gerek anne, gerek baba tarafindan verilecek cinsel
egitim, cocuklarin ve ergenin baska kaynaklara yonelmesini engelleyecektir. Cinsel egitime
baslamak icin belli bir yas bulunmamasina ragmen, anne babalar, cocuklari okul Oncesi
donemdeyken (3-4 yas dolaylarinda) ilk sorularla karsilasirlar. A¢iklamalar sade bir dille, rahat,

utanmadan ve bilimsel kaynaklardan yararlanarak yapildig: takdirde gelecekte karsilasilabilecek



olast zorluklar yasanmayacaktir. Anne babalar cocuga iyi ve kotii dokunusu ayirt etmeyi
Ogretmeli, uygun cinsel davranisin sinirlarimi  belirlemeli, ¢ocugu dogru cinsel bilgiyle

donatmalilar.

Demokratik aile ortaminda yetisen cocuklarin, cinsel gelisim siirecinde sorun yasama
olasiliklart azdir. Merak ettiklerini rahatlikla sorabilir ve uygun yanitlar alabilirler. Kendilerine
olan giivenleri nedeniyle ve ne isteyip ne istemediklerini rahatlikla ifade edebildikleri i¢in cinsel
tacize ugrama olasiliklart cok azdir. Ciinkii bunu Onleyebilirler. Herhangi bir duygusal aglik
yasamadiklari i¢in, bu anlamda kendilerini kullandirmalar1 s6z konusu degildir. Saglikli kiz/erkek

arkadas iletisimini rahatlikla kurabilirler.
COCUKLARIN CINSELLIKLE ILGIiLi SORULARI

Cinsiyet farklilig ile ilgili sorular 2. yasta, dogumla ilgili olanlarsa 3-4 yasta baslar.
Cocuklarin bu yaslarda sordugu bazi temel sorulara nasil cevap verebileceginize yonelik drnekler

sunlardir:
Soru: “Neden benim de agabeyiminki gibi pipim yok?”

Cevap: “Kizlar ve erkekler ayr1 yaratilmiglardir. Kizlarin erkeklerin gibi cinsel organi

vardir ve farkli yonlere dogru gelismistir. (kizlarinki ice dogru, erkeklerinki disa dogru )”
Soru: “Babamin neden gogiisleri yok?”
Cevap: “Yalniz annelerin gogiisleri olur ki, yeni dogan bebeklerini emzirebilsinler diye.”
Soru: “Bebekler nereden gelir?”’

Cevap: “Cocuklar annenin icinden c¢ikarlar. Onlar annenin karninda yasar ve biiyiirler.
Orada sicak ve giivenli bir bebek yuvasi vardir. Kizlar yeterince biiyiidiigiinde anne olabilirler.
Bebek diinyaya gelebilecek kadar biiyiidiigiinde disart c¢ikar. Civcivlere bakarsan onlar

yumurtadan ¢ikarlar, insan yavrusu yumurtada degil anne karninda olusur.”
Soru: “Bebek annesinin icine nasil girer?”’

Cevap: “Biitiin kizlarin ve annelerin i¢inde kalemle bile ¢izemeyecegimiz ve bildigimiz
yumurtalara hi¢ benzemeyen yumurtalar vardir. Bunlar ¢ok 6nemlidirler. Bir kadin anne olmak

istedigi zaman bu yumurtalar uterus (rahim) denen 6zel yerde bebege doniismeye baslar. Rahim



annenin icinde ama midenin icinde degil baska yerde. Bebek burada 6zel bir sekilde beslenir ve

bir okul yil1 kadar siire gectikten sonra diinyaya gelir.”

Erkek ve kiz ¢ocuktaki farklilik her iki cinse de anlatilmalidir. Erkeklerin olgunlagmasi i¢in
babanin Ozellikleri gibi Ozelliklere sahip olmasi gerektigi, kizlarin ise anne olabilecek kadar
biiylimesi gerektigi anlatilmalidir. 6 yas cocugu genellikle cinsel iliski ile ilgili ayrintilar1 almaya
hazir degildir. Cocuk 7-8 yaslarina geldiginde, babanin i¢indeki bir tohumun annenin i¢indeki
yumurta ile birlestigi ve bunun bebegin gelisimini baslattifi sdylenebilir. Bu birlesmenin nasil

oldugu ise “ana-babanin yan yana yatmasi ve sevgi dolu olmalar1” seklinde aciklanabilir.
Soru: “Anne karnindaki bebek nasil nefes alir, nasil yemek yer?”

Cevap: “Anne karninda bizim gibi nefes alamazlar. Hava ve yiyecegi annesinin karnindan
gobek kordonu ile alirlar. Bu uzun ve beyaz bir kordondur. Dogduktan sonra bu kordona ihtiyaci
kalmaz, annesinin memesinden siit icer. Dogunca doktorlar bu kordonu keser ama bebegin cani

acimaz.”
Soru: “Ben nasil dogdum?”’

Cevap: Cocuk bu soruyu sordugunda hemen o anda yanit verilmelidir. Ona “Sen
karnimdaki 6zel bir yerde biiylidiikten sonra viicudumda karnimin altinda bebegin disari
cikabilmesi icin olusmus bir acikliktan disar1 ¢ciktin” denebilir. Eger sezeryanla bebegi diinyaya

getirdiyseniz, alt karin bolgenizdeki yarayr gosterebilirsiniz.
Soru: “Neden erkeklerin bebegi olmaz?”’

Cevap: Ciinkii erkeklerin viicudunda bebeklerin biiyiimesini saglayan kiigiik bir yuvacik

yoktur.

Ergenlik donemi sorular1 bedendeki degisim, iireme, iireme yetenegi, lireme organlari,
cinsel iliski, mastiirbasyon, 1slak riiyalar, ereksiyon, bebegin olusumu, dogum, cinsel iliski yasi,
korunma yoOntemleri, vb. konularimi igerir. Anne ve baba bu konularda kendini bilimsel
yayinlardan yararlanarak gelistirmelidir. Cocukluk doneminde cinsellikle ilgili sorularina anne ve
babasindan yanit bulmada sikinti cekmeyen geng, bu sorular: i¢in de en giivenilir kaynagin yine
anne ve babasi oldugu inanciyla ebeveynlerine yonelecektir. Dogal, dogru ve zamaninda

yanitlanan sorular gencin cinsel gelisimini tamamlamasinda ¢ok énemlidir.

Soru: Regl (Adet gormek) ne demektir?



Cevap: Yetiskin kadinlar ayda bir kez vajinalarindan kanarlar. Buna Regl ya da aybasi
denir. Bunun sebebi kadinlarin yumurtaliklarindan her ay 1 yumurtanin dollenmek {izere
hazirlanmasidir. Eger dollenme yani bebegin olusumu gerceklesmezse bu yumurta bir miktar kan
ile viicuttan atilir ve ertesi ay yeni bir yumurta olusur. Her geng kiz 12-15 yaglar1 arasinda ilk kez

regl olur.
ANNE VE BABALARIN COCUGUN CINSEL GELIiSiMi iLE iLGILi SORULARI

Anne babalarin ¢ocuklarinin cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili sorduklar1 sorulardan bazi

Ornekler:
Soru: “Kardesler ayn1 odada yatabilir mi?”

Cevap: 5 yasma kadar farkli cinsten kardesler ayni odada yatabilirlerse de bu yasta
“utanma duygusunun gelismesi (giyinme ve soyunmada) nedeni ve cinselligi kesfetme meraki

nedeniyle ¢ocuklar arasinda cinsel igerikli oyunlarin oynanmasi s6z konusu olabilecektir.
Soru: “Cocuklarin anne-babalari ile aym odada yatmalari dogru mudur?”

Cevap: Yatak odaniz size aittir. Ustelik ¢ocuklarin yaslari ne kadar kiiciik olurlarsa
olsunlar, cinsel iligski sirasinda duyacaklarindan ve goreceklerinden etkileneceklerdir. Cocugun
kendine olan giiven duygusunun gelisebilmesi icin erken yaslarda kendi odasinda tek basina
yatabilmeyi basarmasi gerekir. Aym1 zamanda evliligin kurallarin1 ve anne baba rollerini de
ogrendiginden anne babalarin 6zel bir odast olmasi gerektigini 6grenmelidir. Cocugunuzu her

acidan korumak icin ayn1 odada yatmamalisiniz.
Soru: Cocugumla birlikte banyoya girmem sakinca yaratir n?

Cevap: Genellikle 3 yasa kadar c¢ocuklar anne babanin ciplakligini ¢ok fazla
onemsemeyebilir. 4-5 yasindan itibaren bunun farkina varacaktir. Bu yaslarda anne babanin
ortinmesinde yarar vardir. Cocukla konusurken, viicudumuzdaki ©6zel organlari bagkalarina

gostermenin uygun olmadig vurgulanmalidir.
Soru: “Cocugumun cinsellige olan ilgisi birden artt1 ne yapmaliyim?”’

Cevap: 9-14 yas bu ilginin arttigi bir donemdir. Sordugu sorular ve gosterdigi ilgi
karsisinda telaglanmayin. Her soruya dogal bir tavirla, zamaninda ve dogru cevaplar verin.

Cinsellige yonelik ilgisi uzun siire devam ettigi ve sadece bu alana yogunlastig1 takdirde bir



uzmana damgin. Ilgi dogal olmakla birlikte yasamin diger alanlarinda uzaklasacak kadar

yogunlagma ruhsal sorunlari ifade eder. Uzman yardimiyla yolunda gitmeyenleri bulmak gerek.
Soru: “Benim ¢ocugum hi¢ soru sormuyor ne yapmaliyim?”’

Cevap: Her cocuk cinselligi merak eder. Yanlis anne baba tutumlar1 ¢ocugun soru
sormasini engeller (Daha 6nceki girisimleri yanitsiz kalmig, bu konunun konusulmamasi gereken
gizli bir konu oldugu mesajim almis, vb.). Uygun firsatlar yaratarak (film, tv programi, giinliik
yasamda karsilasilan durumlar) konuyu siz ac¢in ve soru sormasini saglaymn. Sizin rahatlatici

tavriniz onu da rahatlatacak ve dogru bilgileri sizden almis olacaktir.

Soru: Medya, cocuklarimz iizerinde cok etkili. Televizyon ve internette kontrol
edilemez boyutta cinsellik ve siddet iceren yaymlar var. Cocugumu bunlardan nasil

koruyabilirim?

Cevap: Cocugun biiyiime esnasinda teknolojiden uzak tutulmasi cagimiz sartlarinda
imkansiz goriiniiyor. Maalesef ki ¢cocuklarin dikkate alindigi ve korunmaya calisildigi bir
programcilik anlayisinin oldugu da sdylenemez. Ancak, televizyon izleme konusunda Tiirk
ailesinin bilin¢li olmadig: da bir gergektir. Cogu ailenin tek eglence aracinin televizyon olmasi
beraberinde bazi tehlikeleri de getirmektedir. Sabahtan aksama kadar acik bir televizyonda
elbette cocuk icin zararli sahneler gorme olasilig1 da fazladir. Bu nedenle ¢ocuklarla daha kaliteli

vakit gecirilmeli, televizyon yerine oyunlar oynanmalidir.
Soru: Cocugumu Internetteki seks sitelerinden nasil uzak tutabilirim?

Cevap: Eger evde bilgisayar ve internet var ise, mutlaka cocuklar i¢in Filtre olmali, her
istedigi siteye girisi miimkiin olmamalidir. Bilgisayar kullanimi mutlaka ailenin ortak kullanim
alan1 olan, salon, hol, oturma odasi gibi yerde olmali ve ¢cocugun girdigi siteleri anne babanin

gormesi miimkiin olmalidir.
Soru: Siinnet yasi ne olmali ve cocugumu nasil hazirlamaliyim?

Cevap: Siinnet dinsel inanclar ve gelenekler dogrultusunda yapilmakla beraber saglik
acisindan da onemlidir. Cocukla siinnete iliskin korkutmamak, korkutucu sakalar yapilmasini
engellemek gerekir ( “Sen siinnet olunca goriirsiin!”, “ne zaman kesecegiz?”, “getirin bigag1”).
Cocuk siinnet oldugunda penisinin kesilip, organmnin eksileceginden korkar. Cocuga penisinin

kesilmeyecegi sadece penisinin ucunda fazlalik olarak bulunan derinin alinacagi anlatilmalidir.



Cinsel gelisim acisindan ¢ocugun kendi viicudu ile ¢ok fazla ilgili oldugu 2-7 yas arasi siinnet

diistiniilmemelidir. 0-2 yas aras1 ya da 7-11 yas arasi siinnet gerceklestirilmelidir.
Soru: Mastiirbasyon nedir? Mastiirbasyon yapan cocuga nasil yaklasmaliyim:

Cevap: Mastiirbasyon, el ya da bagka bir nesne ile cinsel organlara dokunmak ve bundan
zevk almaktir. Bebegin kendini tantma doneminde sik rastlanan dogal bir davramstir. Cocuklar
icin idrarm ve diskisim yaptigi bolge ayri bir ilgi odagidir. Bu ilgi genellikle tuvalet egitimi
verilen yaslarda artmaktadir. Cocugun bu davranigt cinsel gelisimin bir pargast olarak
goriilmelidir. Kaygi duymak gereksizdir. Gerek eliyle gerekse siirtiinerek mastiirbasyon yapan
cocuga kizip, azarlayip, onu korkutmak yerine iizerinde durmamak ve eger olagan iistii bir
siklikta oluyorsa, onu korkutmadan ve konuya deginmeden bagka bir seyle oyalayarak dikkatini

baska bir yone ¢cekmek genellikle yeterli olur.

Mastiirbasyon egilimi yogun olan kiiciik ¢cocuklarda, duygusal doyumsuzluk s6z konusu

olabilir. Mastiirbasyonu engellemek yerine bu doyumsuzlugun kaynagini bulmak ve ortadan
kaldirmak gerekir. Bunun i¢in bir uzman yardimi gereklidir. Ergenlik doneminde mastiirbasyon
tekrar baslar. Bu durum cinselligini yasamak isteyen gencin dogal bir deneyim arzusundan
kaynaklanmaktadir. Abartilmamalidir. Normal ve sagliklidir. Yine sikliginin asir1 artmasi halinde
bir doyumsuzluk, psikolojik bir sorun s6z konusu olabilir. Mutlaka bir uzman yardim

alinmalidur.
Soru: Cinsel Istismar nedir? Nasil cocugumu korumaliyim?

Cevap: Cinsel istismar, bir ¢cocuk ya da yetiskinin baska ¢ocuk/cocuklarin veya baska
yetiskin/yetiskinlerin, istemedigi cinsel davranislarina maruz kalmasidir. Cinsel istismar, genelde
cocuga yakin olan kisiler tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu tiir eylemler yinelenen tarzda

oldugunda ¢ocuk i¢in daha agir sonucglar dogurabilir.

Cimdikleme, oksama, sikistirma, Opme, el ile sarkintilik etme, laf atma, uygunsuz
sozciiklerle rahatsiz etme, cinsel iliskiye tesebbiis, tecaviiz cinsel istismar kapsamina girer.
Istismarin verdigi hasar; siirekliligine, cocugun yasina, istismar edenin cocuga olan yakinligima,
baglilik derecesine ve aradaki yas farkina, fiziksel zorlama ve siddet icermesine, istismar

davranisinin derecesine bagl olarak degisir.



Cinsel istismarin derecesi ne olursa olsun unutulmamalidir ki kimse cinsel istismara maruz
kalmak istemez; kimse cinsel istismart hak etmez; hicbir davranis cinsel istismari, taciz ve

tecaviizii hakli gosteremez ve her tiirlii cinsel istismar kanunlar ve toplum 6niinde sugtur.
Soru: Cocuguma cinsel bilgiler verirken nelere dikkat etmeliyim?
Cevap: Cocuklariniza cinsel egitim verirken ya da onun sordugu bir soruyu cevaplarken,

Cocuktan talep geldigi zaman veya ana-baba gereksinim duyuldugunu hissettigi

zaman verilen bilgi en uygunudur.

Cocugun gelisim donemine uygun bilgilendirme yapilmalidir. Yasindan fazla bilgi ¢cocukta

kafa karisiklig1 yapabilir.
Kisa, gercek ve net cevaplar vermelisiniz.

Yetiskinin beden dili, konusulanlarin iceriginden ve kullanilan dilden daha onemlidir. Bu

nedenle konusurken yiiz ifadenize, ses tonunuza dikkat etmelisiniz.
Cocuk hangi ebeveyne soru yoneltiyorsa cevabi o ebeveyn vermelidir.
Cinsel organlar c¢esitli adlandirmalar ile degil “vajina”, “penis” , “testis”, “meme” gibi

bilimsel adlar ile 6gretilmelidir.

Erkek ¢cocuga, penise sahip olmanin bir iistiinliik olmadig: yetiskinlerin bu organa

odaklanmayip dogal olarak algilamalariyla 6gretilebilir.

Cocugun ana-babasinin viicudunu goérmek ister. Bunu dogal olarak kabul etmek gerekir.

Cocuk ne kadar kiiciik yasta anne baba farkini goriirse o kadar az soru sorma ihtiyaci hisseder.
Reddetme ve azarlama tepkileri gosterilmemelidir. Cocuk kendini su¢lu hissetmemelidir.

Cocuga cinsel organini kesfederken, bunu herkesin 6niinde uygun olmadig1 anlatilmalidir.
Cocuga viicuduna sahip ¢ikabilecegi, baskalarinin dokunma istegine hayir diye cevap verecegi

anlatilmalidir.
Soru: Cocugumu cinsel istismardan korumak icin ne yapmaliyim?
Cevap:
Anne baba olarak, cinsel istismar konusunda bilgili ve bilin¢li olmalisiniz

Cocugunuza yeterince ilgi ve sefkat gostermeli, giiven ve sevginizi hissettirmelisiniz.



Cocukla agik iletisim kurmali, sizden korkmamasini saglamalisiniz ki size olasi

yaklasimlari rahatlikla anlatabilsin

Cocugu severken sevgi gostermenin yolu ellemek, sagini solunu ¢imdiklemek, 1sirmak
degildir. Boyle sevilen ¢ocuklar sevgiyi gostermenin yolunun “dokunmak’ oldugu yargisina

sahip olurlar. Bu da istismar ile sevgi gostermeyi ayirt edememelerine neden olur.

Yabanci insanlarla Oplismemesi, yanina fazla yaklasmalarina izin vermemesi ve kuskulu

davranislarin neler oldugunu 6gretilmelidir.

Hayir deme becerisi 6gretilmelidir. Giinliik yasamda hayir diyemeyen ¢ocuk boyle bir

durumda da “HAYIR” deme becerisini gosteremeyebilir.

“ Hic kimsenin senin, 0zel yerlerine dokunmaya hakki yoktur. Hi¢ kimsenin seni, kendi
ozel yerlerine dokundurtmaya da hakki yoktur. Birisinin senden 6zel yerlerine dokunmant
istemesi ya da seninkilere dokunmasi saklayacagin bir sir degildir. Anlatmama s6zii vermis olsan
bile, anlatirsan basina ¢ok kotii seyler gelecegi sdylenmis olsa bile, boyle bir sey olursa
anlatmalisin. Mutlaka soylemelisin. Sir saklaman gerektigi dogrudur. Ama bu saklanmamasi

gereken kotii bir sirdir.”

Soru: Cocugum ergenlik yasinda; onun cinsel istismara ugramamasi icin ne

yapmahyim?

Cevap: Cocugunuzla bir arkadas gibi konusmalisiniz, su konularda onunla agik ve net

konugmalisiniz...
Geng kendi cinsel arzularini ve sorunlarini bilmelidir.
Hoslanmadig1 bir durumla karsilastiginda net olarak hayir diyebilmelidir.

Yanlis anlagilmamak i¢in duygulari, davranislar ve sézlerinin uyum i¢inde olmasi

gerektigini bilmelidir.
Kendi basina gidip donemeyecegi yere iyi tanimadig1 birinin esliginde gitmemelidir.

Yas! tutmuyorsa disko, bar, vb. yerlere gitmemeli, baskalarindan icecek ve yiyecek

almamalidir.

Alkol ve uyusturucular saglikli diisiinmeyi ve kendini ifade etmeyi engelleyebilecegi i¢in

bunlardan uzak durmalidir.



Arkadasinin yonlendirici olmasina izin vermemelidir.
Siireklilik arz eden istismar davranislarini mutlaka yakinlarina bildirmelidir.

Cinsel istismara (saldiri, tecaviiz, vb.) ugradiginda hemen kendisini anlayabilecek, destek

ve yardimect olabilecek bir yakini ile bu durumu paylasmalidir.
Soru: “Cocugumun hangi davramslar: bir uzmana basvurmam gerektirir?”
Cevap: Eger cocugunuz su davranislar sergiliyor ise;
Uyarilmasina ragmen 1srarla banyo yapanlari izlemeyi siirdiirmek.

Anne-baba “hayir” dedikten ve siirekli uyardiktan sonra, 1srarla ve siirekli olarak “kotii

s0z” soylemeye devam etmek

Siirekli ve 1srarli olarak, kendinden daha kiiciik cocuklari cinsiyet ve cinsellikle ilgili

oyunlar oynamaya zorlamak.
Arkadaslarin1 “doktorculuk™ oynamaya ve tizerindeki giysileri ¢ikarmaya zorlamak.

Yabanci ya da yakin yetiskinler tarafindan sarilip, opiilmekten, dokunulmasindan, iletisime

gecmekten korkmak.

Oyunlarda kadin ya da erkek rollerini lizgiin, kizgin ya da saldirgan bir tarzda oynamak,

kendi cinsinden ya da kars1 cinsten nefret etmek.
Siirekli ve 1srarla kendi cinsinden olanlardan hoslanmak.
Mastiirbasyon yapma sikliginin artmasi.
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