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Bir evin icinde ya da ona ait ¢cevrede meydana gelen kazalara ev kazalar1 denir. Ev kazalari,
kaza cesitleri arasinda onemi gittik¢ge artmakta olup, bir evin i¢inde veya bahcesinde, havuzunda
ve garajinda meydana gelen, cogunlukla onlenebilir olaylardir. Ulkeden iilkeye ve yas gruplarina
gore oranlar1 degismekle birlikte ev kazalan tiim kazalarin %25'ini olusturmaktadir. Ev kazalari
yaralanma, sakatlanma ve Oliime yol acabilecegi icin 6énemli bir halk sagligi sorunu olarak ele
alinmaktadir. Ev kazalari ile en ¢ok cocuklar, yashlar ve fiziksel, zihinsel veya sosyal engelliler
karsilasmaktadirlar. Ozellikle okul 6ncesi donemde evde olan ¢ocuklar ev kazalari ile daha ¢ok
kars1 karsiya kalmaktadir. 0-6 yas grubu cocuklarin ev kazasi gecirme durumlart %38.4 ile
ailedeki diger bireyler arasinda ilk sirada yer almaktadir. Zamanlarinin cogunu evde geciren, ayni
zamanda cevrelerini kesfetme ve Ogrenme konularindaki meraklari, biiyiikleri taklit etme
ozellikleri, devamli hareket halinde olmalari, tehlikelerin bilincinde olmamalari, ¢evresel risklere
duyarl ve agik olmalari, deneyim olmadigi i¢in her seyi agzina gotiirme aliskanligi ve kazalardan
kendilerini koruyabilecek gelisimsel beceriye heniiz yeterince sahip olamamalar1 sebebiyle 0-6

yas grubu cocuk kazaya ugrama orani en yiiksek grubu olusturmaktadir.

0-6 yas cocuklart gelisimsel Ozellikleri nedeniyle kendilerini kazalardan koruyamazlar.
Okul o©ncesi c¢ocuklarinin kendileri i¢in c¢evrenin giivenli hale getirilmesi ve kazalardan
korunmalar: i¢in yetiskinlerin yardim ve destegine ihtiyact vardir. Bu yetigkinler de ¢ogunlukla

cocugun anne babasi veya ona bakim veren kisilerdir.
En Sik Goriilen Ev Kazalar:

Zehirlenmeler: Zehirlenmeler emekleme cag ile 5 yas
aras1 ¢ocuklarda sik goriilen ev kazasidir. Bu yas grubu ¢ocuklarda
fazla merak, 6grenme istegi, bulduklari her seyi agizlarina gotiirme
ve biiytikleri taklit s0z konusudur. Zehirlenmelerin

. bircogu ilaglardan ileri gelir. Daha sonra kullanilan temizlik




malzemeleri, kozmetik iiriinler, oyuncaklar, tarim ve sanayi diriinleri, bitkiler ve hayvan
siriklandir. Zararsiz zehirlenmelerin 6liimle sonuclanmasi nadir goriiliir. Ortada ve c¢ocuklarin
ulasacagi yerde birakilan ilaglar cocuklar icin tam bir tehlike kaynagidir. Ayrica iilkemizde soba
tiitmesi, gazli ocaklar ve sofben kullantmina bagli, dumandan bogulma ve karbonmonoksit

zehirlenmeleri de sik goriilmektedir.

Merdiven ve Balkon Kazalari: Ozellikle yazin yanlislikla agik birakilan balkon ve sokak

kapilari, diisme sonucu ciddi sakatliklara ve 6liimlere neden olabiliyor.

Kesici Delici Aletlerle Yaralanma: Bicak, caki, igne ve
cam kiriklart en sik rastlanan yaralanma nedenleri. Bunlarin

erisilemeyecek sekilde saklanmasi ve temizlenmeleri gerekir.

Bogulmalar: Ortada birakilan yar1 dolu bir temizlik

kovasinda bile cocuklar birka¢ saniye icinde bogulabilir. Bu
nedenle havuz, su kovasi, kiivet gibi tehlikeli noktalara dikkat edilmeli. Dogalgaz veya soba
dumaninda zehirlenme sonucu bogulmalar da dikkate alinmalidir. Suda bogulmalar en sik yaz
aylarinda goriiliir. Evlerde bogulmalar 2 ile 5 yas arasinda bahce havuzlarinda ortaya cikar. 6 ile
12 yas aras1 ise yanliglikla diismelerden dolayr bogulmalar s6z konusudur. Ayrica ¢ocuklarda

yanlis yatis veya yanlis durus nedeniyle bogulmalar da sik goriilebilmektedir.

Viicutta Yabanci Cisim: Daha ¢ok, yabanci cismin buruna sokulmasi, nefes borusuna
kacmas1 seklinde olur. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar findik, fistik, leblebi gibi yiyecekleri ve
kiiciik kagit parcalari, pamuk gibi nesneleri burunlarina veya kulaklarina sokabilirler. Ayrica
kiiciik c¢ocuklarda leblebi, findik, fistik, draje seklindeki sekerler gibi kiiciik taneli sert
yiyeceklerin, kabuklu yiyeceklerin kabuklar1 gibi gida maddelerinin, madeni para, bilye, kiipe

vida gibi nesnelerin yutulmasi bogulmaya da neden olmaktadir.

Diisme ve Carpmalar: Diismeler daha ¢cok masa, koltuk,
mama sandalyesi gibi esyalardan, merdivenden, ranzadan,
besikten, balkon ve pencereden, kaygan ve uygun olmayan
zeminden, yiriiteglerden diigme ile olmaktadir. Ayrica

cocuklarin bilingsizce tasinmasi, salincaklarda kontrolsiiz

sallanmasi, yiliksek kap1 esikleri, uygun aydinlatilmayan

mekanlar da diisme sebepleri olabilmektedir. Cocuklarin kavrama yetenekleri ve tehlikeyi




onleyecek viicut koordinasyonlarini heniiz kazanamamis olmalar1 ve kaygan zeminde ani ve hizli
hareket etmeleri, mobilyalarin {izerine ¢ikmak istemeleri ve bunlarin iizerinden atlamalari,

kiivetler, merdivenler, diismeye sebep olan en 6nemli nedenlerdendir.

q Yaniklar: Cocuklu evlerde kural olarak ocagin uzak alanlari

= kullanilmahdir. Kaynar su, siit ve cay yaniklar1 en sik goriilen

kazalardandir.

Kimyasal Yemek Borusu Yamklari: Ev islerinde kullanilan
coziiciiler, bulasik makinesi deterjanlari, lavabo agicilar agza
alindiktan sonra geri doniisii olmayan yaniklara neden olur; cocuk kurtulsa bile omiir boyu yapay
bir yemek borusuyla beslenmek zorunda kalabilir. Bu iiriinler orijinal kaplarinda saklanmalidir.
Bu iiriinler kola veya su sisesine konursa bunlarin kimyasal maddeler oldugunu fark edemeyip

igebilirler.

Atesli Silahlar: Cocuklarin saglig1 acisindan atesli silahlar biiyiik tehlikeler tasir. Ciinkii
cocuk her seyi merak etme doneminde oldugundan evde bulunan silah1 da merak edip bakmak
isteyecektir. Bu yiizden her zaman silah bos saklanmal1 ve kursunlar silahtan ayri tutulmalidir.
Cocuklarin ulasamayaca@ bir yerde saklanmalidir. Ozellikle cocuklarin yaminda asla silah, bicak

gibi seyler ¢cikarilmamalidir.

Elektrik Kazalari: Cocuklar icin
cok biiylik kazalara neden olabilir. Bu
| yiizden, evde bulunan elektrik tesisati
stirekli kontrol edilmelidir. Evde acik

elektrik kablosu vb. birakilmamalidir.

Elektrik prizleri kapakla kapatilmalidir.

Cocuklarin Oynadigr Oyuncaklar:Oyuncaklar ¢ocugun yasina ve gelisimine uygun
olmahdir. Ciinkii kiiciik parcali oyuncaklar agza alindiginda c¢ocuklarda bogulmalara neden

olmaktadir.

Ev Kazalarim Onlemek icin Ahinabilecek Onlemler




Ev kazalarinda, merdivenler, pencereler ve mobilyalar cocuklar icin risk faktorlerinin
basinda gelir. Bu nedenle pencere 6niine esya konulmamasi, pencerelerde parmaklik olmasi
ve ¢cocugun yataginin kenarlarinin korkuluklu olmas1 gerekir.

Bebeginizi asla yalniz birakmayin ve bebegin iistiine boncuk, emzik vb. seyler takmayin.
Dis kap1 ve bahge kapisini miimkiin oldugunca kilitli tutmaya dikkat edin.

Elektrik carpmalarindan korunmak i¢in evde agik elektrik kablosu ve priz

birakmayin. Elektrik prizlerine kapak takin veya prizleri ¢cocuklarin erisemeyecegi
yiikseklige aldirin. Agikta olan elektrik kablosu varsa kapatin

Yanicit maddeleri (kibrit, cakmak vb.) ortada birakmayin ve saklamaya 6zen gosterin.
Merdiven ve ¢ocugun yataginin kenarlarina koruyucu bariyerlerin olmasina dikkat edin.
Cocugun oynadig1 oyuncaklari siirekli kontrol edin ve eksik parca olup olmadigina bakin.
Hal1 ve paspaslarin kaymamasi i¢in bunlarin altina koruyucu maddeler koyun.

Tehlike dogurabilecek biitiin aletleri (bigak, cam kaplar gibi) ¢cocuklarin ulagsamayacaklari
yerlere kaldirin.

Yaniklardan korunmak ic¢in ¢ocugunuzu soba yaninda birakmayiniz. Ulasilabilecek
yerlerde kaynar su dolu kap, kova, tencere v.b. ile fise takili iitii bulundurmayiniz. Masada
ve ocakta tencerenin, tavanin sapini ice doniik tutunuz.

Sicak plakalarin ya da yakici aletlerin etrafinda giivenlik onlemleri alin.

Cocuklarin uzanabilecegi yerlerde sicak sivilar ve yemek birakmayin.

Dolaplar1 ve ¢cekmeceleri her zaman kapali tutun, giivenlige yonelik malzemeler kullanin.
Buzdolabi, camasir makinesi, firin, bulasik makinesi gibi elektrikli ev aletlerinin kapaklari
zor agilan tiirden olmalidir. Yine de 6zel giivenlik kilitleri kullanilmasi onerilebilir.

Maglar1, temizlik malzemeleri ile bocek ve fare zehirlerini ¢ocuklarin ulasamayacag: yiiksek
ve kapal1 yerlere koyun. Bu malzemelerin cogunun kokusu ve rengi cocuklari cezbedebilir
ve hemen hepsi zehirlenmelere yol agan maddelerdir. Temizlik malzemelerini (esans,
deterjan vb.) kesinlikle kendi kaplarinda saklayin, icecek (su, kola sisesi gibi) siselerinde
saklamay1n.

Plastik posetleri ortada birakmayin. Cocuklar bunlarla da bogulabilirler.

Yere dokiilen herhangi bir s1viy1 derhal silin. Boylece kayip diismeler ve kazalar 6nlenir.




e Kaygan zeminlere 6nlem alinmasi, yiiriime yolu iizerindeki hali, kilim, kiiciik sehpa,
aksesuar v.b. esyanin kaldirilmasi kayarak veya takilarak diigme tehlikesini azaltir. Ayrica
evdeki sert koselere yumusak yastik baglanmasi ¢ocuklar i¢in iyi bir 6nlem olabilir.

e (Cocuklarin evde bogulmalarin1 6nlemek icin bogaza kagabilecek kuruyemis, seker, toplu
igne, boncuk, miicevher, diigme, sosis gibi seyleri ortada birakmayin.

¢ Suda bogulmalarin 6niine gegcebilmek i¢in kovada, legende, kiivette su unutulmamasi ¢ok
onemlidir. Cocuklar1 yitkanma sirasinda asla yalniz birakmayin, kapiya, telefona bakmak
icin dahi yanindan ayrilmayin.

e Zehirlenmeleri 6nlemek icin tarihi gegmis gida ve ilaglar derhal atin.

e Atesli silahlarinizi evin gizli ve kilitli bir boliimiinde bulundurunuz. Silahiniz bos ve

emniyeti kapali olsun. Silahinizi ¢ocugunuzun oniinde temizlemeyiniz.

flkyardim nasil yapilmah?

Yaniklar: Hafif yaniklarda yanan yeri yalnizca 15 dakika soguk su altinda sogutulmalidir.
Yanik yerini yapiskan olmayan temiz bir bezle kapatilmalidir. Derideki hasari arttiracagindan
izerine buz konulmamali, pamukla kapatilmamali, yanan yere hicbir sey siiriilmemeli,

dokunulmamali, deri soyulmamalidir.

Agir yanik ve haslanmalarda yanik yerindeki agr1 gecene kadar iizerine bol soguk su
dokiilmelidir. Yanik yerindeki giysiler c¢ikarilmali ancak yara iizerine yapismis olan giysi ve
yabanci maddeler varsa bunlar kesinlikle ¢ekip alinmamalidir. Sivi dolu kese patlatilmamalidir.

Yara yerine higbir sey siiriilmemeli ve cocuk en kisa zamanda hastaneye gotiiriilmelidir.

Yaralanmalar (Ezilmeler-Siyriklar-Kesikler-Delici Alet Batmasi-Kiriklar): Sadece
ezilme var ve deri biitiinliigii bozulmamissa ezik bolgesine buz uygulamasi yapilmalidir. Ancak
yara yerine buz dogrudan uygulanmamali, buz torbasi i¢inde veya bir beze sararak yara yerine
baski yapilmalidir. Siyriklarda yara yeri ilik sabunlu su ile yikanarak iizerindeki yabanci

maddeler temizlenmelidir. Eger yara yerinde kanama varsa temiz bir bezle basing yapilmalidir.

Kesiklerde yara yeri 1lik sabunlu suyla yikanmali ve daha sonra yara yeri temiz ve kuru
tutulmalidir. Bunun i¢in kiiciik bir bandaj kullanilabilir. Yara temizliginde veya kapatilmasinda
pamuk kullanilmamalidir. Eger yara yerinde sislik, kizariklik, 1s1 artmasi, iltihap gibi belirtiler

varsa saglik gorevlilerine/merkezine gitmek gerekir. Eger kesik biiyikkse ve kanama daha




siddetliyse, kanamayr durdurmak i¢in temiz bir bez veya gazli bezle sikica yara yerine
bastirilmalidir. Kanama devam ederse, ilk yara bezi degistirilmeden iizerine yeni bezler eklenerek

sikica sarilmalidir.

Delici alet yaralanmalarinda (bigak, kalem, sopa, sis gibi cisimlerin viicuda batmasi) batan
cisim cevre dokulara verdigi zarar1 ve kanamayi arttiracagi i¢in kesinlikle yerinden
cikarilmamalidir. Cismin hareket etmesini Onlemek igin etrafi bir sargi bezi veya kumasla
desteklenerek sarilmalidir. Cismin ¢ok uzun oldugu durumlarda ucu kesilerek kisaltilabilir.
Cocugun hareketsiz kalmasi saglanarak en kisa zamanda bir saglik kurulusuna ulastirilmasi veya

saglik ekiplerinin olay yerine ulasmasi saglanmalidir.

Kiriklarda kanamay1 durdurmak, sisligi ve agriy1 azaltmak, cevre dokularin daha fazla zarar
gormesini Onlemek icin kirik bolgesi sabitlenmelidir. Bunun i¢in tahta, cetvel, kalin dergi veya
kitap kullanilabilir. Derinin zedelenmesini 6nlemek i¢in deri ile sabitlemek icin kullanilan nesne
arasimna pamuk, bez gibi yumusak bir sey yerlestirilmelidir. Sabitlemek amaciyla kullanilan
malzeme kirik kemigin altindaki ve iistiindeki eklemi kaplayacak sekilde olmalidir. Kirik

bolgesinde kanama varsa iizerine temiz bir bez konularak basing uygulanir.

Elektrik carpmasi: Once elektrik sigortadan kesilmelidir. Kalin tahta veya gazete destesi
lizerine basarak ve tahta sopa kullanarak ¢cocuk c¢ekilmelidir. Cocuk akimdan kurtarildiktan sonra
yara yerleri temiz bir sargi beziyle kapatilmalidir. Uzerine hicbir sey siiriilmemeli, yara kabuklari
koparilmamalidir. Cocuk hemen bir saglik merkezine gotiiriilmeli veya saglik ekiplerinin olay

yerine ulagsmasi saglanmalidir.

Suda Bogulma: Suda bogulma tehlikesi yasayan cocuk kendi kendine nefes aliyorsa
tizerindeki 1slak kiyafetler ¢ikarilarak viicudu isitilmali ve dinlenmesi saglanmalidir. Kendi
kendine nefes alamiyorsa bu konuda egitim almis bir kisi tarafindan kalp masaji ve suni solunum

yapilarak en kisa zamanda bir saglik kurulusuna gotiiriilmesi gerekir.

Bogaza Yabanci Cisim Kacmasi Sonucu Bogulma: Cocugun agiz i¢i kontrol edilmeli,
goriilebiliyorsa yabanci cisim ¢ikarilmaya calisilmalhidir. Eger ¢ocuk 1 yasin ilizerinde ise
yumusak bir sekilde Heimlich Manevrasi’ uygulanmalidir. Cocugun arkasina gegin  ve
kollarimiz1 ¢ocugun beline dolayin. Bir yumrugunuzu basparmaginizi avucunuzun icine alacak
sekilde gobegin hemen iizerine yerlestirin. Diger elinizle yumrugunuzu sikica kavrayin ve hizla

iceriye dogru bastirip cekin.




Eger ¢ikartamiyorsaniz bir elinizle gogsiinden tutarak bebegi yiizii yere bakacak sekilde 6n
kolunuzun iizerine dizinizle destek olacak sekilde yatirin. Kiirek kemikleri arasina diger elinizin
ayasi ile 5 kez vurun. 5 kez isaret ve orta parmaginizla gogiis hamlesi uygulaym. Agiz i¢ini

kontrol edin.

Kimyasal (ilag, bocek ve tarim ilaclari, camasir suyu v.b.) zehirlenmeleri: Cocuk bu
maddeleri yutmugsa kusturulmaz, agizdan bir sey verilmez. Kimyasal maddelerin viicuda
dokiilmesiyle olusan yanik durumunda kimyasal madde hizla viicuttan uzaklastirilmalidir. Bir
eldiven veya poset yardimiyla cocugun tizerindeki kiyafetler ¢cikarilmalidir. Yanik bolgesi akan
suyun altinda uzun siire yikanmalidir. Eger yaniga neden olan maddenin antidotu iizerinde
yaziyorsa antidotuyla, yoksa sabunla yikanmalidir. Cocuk en kisa zamanda bir saglik kurulusuna

gotiiriilmelidir.
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