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Anaokulu ¢cagindaki cocuklar yaslari itibariyle etraflarin1 kesfetmek, kendi baslarina neler
yapabileceklerini gormek ve aile, 6gretmen veya arkadaglarinin goziine girebilmek icin bazen
farkli ve yetigkinleri kizdiran davranislar yaparlar. Anaokulu ¢ocuklarinin daha biiyiik ¢ocuklara
gore hareketli olmasi, sag1 solu kurcalamasi normal sayilir. Bazen ¢ocuklarin hayatlarinda 6nemli
olaylar (yeni kardesin dogmasi, anne-babanin bosanmasi, bir tamidigin 6limii, kazalar, taciz,
istismar, siddet vb.) yasanir. Cocuk bu tiir zor olaylara sahit oldugunda endiseleri artar, strese
girer ve buna bagl olarak istenmeyen davranislarda artis olabilir. Boyle bir durum yasandiginda
bazen ebeveynler cocuklarini terbiye etme konusunda sucluluk hissedebilirler. Ancak nedeni her
ne olursa olsun bir ¢cocugun davranislar siniftaki egitimi veya evdeki diizeni sik sik aksatiyorsa,
diger cocuklarin O6grenmelerini engelliyorsa, ¢ocugun kendisi veya bagkasi icgin tehlike
yaratiyorsa, c¢ocuk bilerek cevreye zarar veriyorsa o davranig istenmeyen davranis olarak
goriilebilir. Bu davranislar saldirganlik, yalan sdyleme, hile yapma, yasina uygun olmayan cinsel
davranislarda bulunma, sik sik yetiskinlere kars1 gelme, okuldan kagma gibi davranislar olabilir.
Istenmeyen davranislari ilk fark ettigimizde anne baba ve 6gretmen olarak bu davranislara dogru
miidahale etmemiz ¢ok onemlidir. Aksi takdirde, istenmeyen davranislar ilerleyen yaslarda daha

farkli ve ciddi problemlere yol acabilir.

Burada cocuklarimiz saldirgan veya istenmeyen davramslar yaptiklarinda bu davranislara
anne ve baba olarak nasil miidahale edebilecegimizi 6grenece8iz. Cocugumuzun istenmeyen
davranislar yapmasini Onlemek, istenmeyen davranis yaptiginda ise bunu diizeltmek icin su

teknikleri kullanabiliriz.
Takdir Etmek

Anne baba olarak bazen cok yoruluyoruz ve dinlenmeye ihtiyacimiz oldugu igin

cocuklarimizin bizi daha az yormasini temenni ediyoruz. Bu nedenle ¢ocugumuz iyi bir sey




yaptiginda ¢ogu zaman o davranigi fark etmiyoruz. Ama ¢ocugumuz yaramazlik yaptiginda bu
davranisindan dolay1r ¢ocugumuza hemen kiziyoruz. Ancak unutmayalim ki c¢ocuklarimiz
zamanin biiyiik bir boliimiinde iyi davranirlar. Ne yazik ki biz bu iyi davraniglara ¢ok dikkat
etmiyoruz. Anne baba olarak goziimiizii dort agmali ve c¢ocuklarimizin yaptigi olumlu
davranislan fark etmek ve bunlan takdir etmek icin ¢aba gostermeliyiz. Cocugumuz iyi bir
davranista bulundugunda onu takdir etmek hem olumlu davraniglari arttirir hem de istenmeyen

davraniglar azaltir.

Cocugumuzu takdir ederken sunlara dikkat etmeliyiz. Cocugumuza yoneltecegimiz takdir
cok genel olmamali, cocugun anlayacag bir sekilde ve belli bir davranis ile ilgili olmalidir. Yani
cocugumuza “Aferin, sen ¢cok akilli bir cocuksun” gibi genel bir takdir ifadesi kullanmak yerine,
“Bakkala gidip ekmek aldigin i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Annesine yardim eden iyi bir ¢cocuksun

sen, sagol” gibi dogrudan dogruya davranisla ilgili takdir climlesi kurmaliyiz.

Cocugumuzu takdir etme ile ilgili baska bir 6nemli nokta ise takdirimizin istenen
davranistan hemen sonra yapilmasidir. Yani cocugumuzu bakkaldan ekmek almak igin
gonderdigimizde onu takdir etmek icin babasinin eve gelmesini beklememeliyiz. Cocuk
bakkaldan gelir gelmez ona tesekkiir edip takdirimizi sunmaliy1z. Gerekirse babasi aksam eve
geldiginde bu olumlu davranisi ona anlatip onu tekrar takdir edebiliriz. Ama ilk olarak takdir iyi

bir davranisi fark etti§imiz anda yapilmalidir.

Cocugumuz olumlu bir seyi her yaptiginda onu takdir etmeliyiz. Yani takdir tutarli bir
sekilde kullanilmalidir. Cocugumuz bakkala gidip ekmek aldiginda bazen takdir edip bazen de
“Tabii ki bakkala gitmek zorundasin, bu senin gorevin. Sen varken bana bakkala gitmek
diismez.” demek cocugun hevesini kirar ve takdir edilmedigi bu davranisi bir daha isteyerek

yapmak istemez. Ya da annesini kizdirmak i¢in daha farkli sekilde istenmeyen davraniglar yapar.

Anne babalar bazen cocuklarini yaptiklar iyi bir seyden dolayr takdir ederken onlara
dogruyu gosterme gayretiyle ardindan elestirirler. Ancak, cocugumuzu takdir ederken takdirimize
elestiri karistirmamaya dikkat etmeliyiz. Yoksa takdir etmemiz pek bir ise yaramaz. Yani
“Bakkaldan ekmek alip geldigin icin tesekkiir ederim, yiikiimii hafiflettin. Ama keske beni o
kadar bagirtmadan ilk soyledigimde gidip su ekmeyi alsaydin™ gibi 6nce takdir, ardindan elestiri

yapmamaliyiz.




Cocugumuzu takdir ederken bunu i¢ten yapmak da olduk¢a 6nemlidir. Cocugu sirf takdir

etmek i¢in ya da zorunluluktan dolayi takdir ediyor gibi donuk veya robot gibi bir ses kullanirsak

bu takdir ise yaramaz. Cocuk gergekten takdir edildigini ve yaptig1 olumlu davranisin bizim

i¢cin de 6nemli olduguna ancak ¢ocugu takdir ederken coskulu bir ses tonu kullanirsak inanir.
Gormezden Gelme

Cocuklar iyi bir seyler yaptiklarinda bu yetiskinlerin dikkatini ¢ekmiyorsa sirf ilgi cekmek
icin bazen istenmeyen davraniglarda bulunurlar. Sunu unutmamaliyiz ki ¢ocuk anne babasinin
kendine kizmasin ilgisizlige tercih eder. Bu nedenle cocugun olumlu davraniglarin1 gérmek ve
takdir etmek olduk¢a 6nemlidir. Cocuk yine de istenmeyen davranislarda bulunuyorsa, ornegin
bir seyi mizmizlanarak ya da aglayarak istiyorsa c¢ocugun bu istenmeyen davranigini
pekistirmemek icin c¢ocuk o seyi mizmizlanmadan ya da aglamadan isteyene kadar
bu davranislara  karsilik  verilmemelidir. Eger ¢ocuk  normalde takdir edilen  bir
cocuksa gormezden gelme daha etkili olur.Cocuk istenmeyen davranis sergilediginde veya hemen

sonrasinda ¢cocuga ne olumlu ne de olumsuz hicbir karsilik verilmemelidir.

Gormezden gelmek demek cocuk istenmeyen davranisi yapmaya devam ettigi siirece
cocukla konusmamak, ona cevap vermemek, giilimsememek ya da kizmamak, kas
catmamak, gbz temasi kurmamak, yiliz ifademizi degistirmemek demektir. Yani istenmeyen

davranis devam ettik¢e anne babanin ¢ocukla her tiirlii iletisim yolunu kapatmasidir.

Gormezden gelme teknigini kullanirken su ¢ok onemlidir. Yaralanmaya yol acabilecek hig¢
bir tehlikeli davranis gormezden gelinmemelidir. Cocugun sagligi sz konusu oldugunda anne

baba aninda miidahale etmelidir.

Gormezden gelme teknigini kullanirken ¢ocuklar tarafindan ozellikle su tiir

istenmeyendavranislar uygulanabilir :

*  Anne babaya kars1 saldirgan davranislar, kars1 gelme ya da 6fke kusma,
* Anne babaya kars1 alayc, kiiciimseyici yiiz ifadeleri gosterme, goz devirme, sinir etmek

icin siritma ya da 0ykiinme davraniglari.




Ancak cocuk bu istenmeyen davraniglardan vazgecip soz dinler ise cocugun bu olumlu s6z
dinleme davranisim takdir etmeyi unutmamaliyiz. Ornegin ¢cocugumuz bizden disar1 ¢ikmak igin
izin istedigini ve bizim de hava soguk ve yagish oldugu icin ¢ocugumuza izin vermedigimizi
diistinelim. Bu durumda ¢ocugumuz aglamaya basliyor, kizginlikla bizi sevmedigini, bizim onu
sevmedigimizi soyliilyor ve kendini yerlere atiyorsa burada bu davranislart pekistirmemek igin
gormezden gelmeyi kullanabiliriz. Cocugumuz agladiginda onun istedigini yapar ya da ona
siddetle yaklasirsak davranis daha olumsuz sonuclar dogurabilir. Cocuk belli bir siire sonra
sakinlesip hava soguk oldugu i¢in disar1 ¢ikmaktan vazgectigini soylerse bu anlayisindan dolay1
cocugu takdir etmeyi unutmamaliyiz. Cocugumuza “Icerde sikildigini biliyorum ama disarida
oynamak ic¢in havanin uygun olmadigini anladigin i¢in tesekkiir ederim. Sen ¢ok anlayisli bir
cocuksun” diyerek onu bu olumlu davranisindan dolay: takdir ettigimizi gosterebiliriz. Boylece
cocugumuz bir sonraki sefere daha anlayish davranacak ve istedigi bir seyi aglayarak,

mizmizlanarak yaptirmaya calismayacaktir.
Ara Verme

Cocugumuzun istenmeyen davraniglarin1 gormezden gelmeye devam ettigimiz halde ¢cocuk
olumsuz davranislar gostermeye devam ediyorsa, davranisa ara verme teknigi kullanilabilir.
Bazen ¢ocugun bulundugu ortamdaki bir sey veya bir kisi cocugun istenmeyen davraniginin
siirmesine neden olabilir. Ara verme, ¢cocugun istenmeyen davraniglarini durdurmak ve ¢ocugu

istenmeyen davranisi ortaya ¢ikaran ortamdan uzaklastirmak i¢in uygulanir.

Ara verme, cocugu istenmeyen davranisi yaptigir ortamdan uzaklastirip onu fazla oyuncak,
esya, kisi olmayan, sessiz bir ortama gotiiriip belli bir siire orada kalmasini
saglayarakuygulanmalidir. Ara vermek i¢in ¢ocugun kendi odasimi kullanmamaliyiz. Cocuk
baska bir odaya gonderildiginde orada en fazla 3 ya da 4 dakika yalniz kalmalidir. Cocugu asla
korkutucu, karanlik, dar, havasiz bir yere gondermemeli ve asla iizerine kapiy1 kilitlememeliyiz.

Ara vermenin uygulandigi oda giivenli olmali ve kapisi mutlaka acik kalmalidir.

Ara verme siireci agik olmalidir. Yani anne baba ¢ocuga hangi durumda, ne yaparsa onu
baska bir odaya gondereceklerini, ara vermenin nerede uygulanacagini ve ne kadar siirecegini
acik bir sekilde onceden anlatmalidir. Hem ¢ocugun hem de anne babanin ara verme kurallarina

uymasi oldukca onemlidir. Cocuk eger 3 dakikaligina baska bir odaya gonderilmis ise ¢ocuk




pisman oldugunu bir daha yapmayacagini soylese bile 3 dakika dolmadan ¢ocugun o odadan

ayrilmasina izin verilmemelidir.

Ara verildiginde cocuga gormezden gelme uygulanmalidir. Tehlikeli, giivenli olmayan
davraniglar ve cocugun ara vermeden kurtulmaya doniik davramiglar hari¢ tim davranislari

gormezden gelinmelidir. Gormezden gelmenin nasil uygulanacag yukarida anlatilmistir.
Davrams Grafigi Olusturma

Bu yontem takdir etme, etkin gormezden gelme veara vermeye ek olarak
kullanildiginda olumlu davramisin goriilme sikligin1 arttirmada etkili olur. Herhangi bir
istenmeyen davranisi degistirmek icin bu yontemi kullanabiliriz. Bu ydntemi kullanirken
degistirmek icin sadece bir davranis secmeliyiz. Istenmeyen davramis yerine hedef davranisi
olumlu ciimlelerle ifade etmeliyiz. Ornegin ¢ocugumuz sik sik kardesi ile kavga ediyor ve
oyuncaklarim1 paylasmiyorsa bu davranis1 degistirmek icin davranis grafigi olusturabiliriz. Hedef
davranist cocugumuzla oturup belirleyebiliriz. Hedef davranisi olumlu ciimlelerle ifade etmemiz
gerektigini unutmamaliy1z. Yani “artik kardesine vurmamak” yerine hedefimizi “oyuncaklarini
kardesinle paylasmak ve birlikte giizelce oynamak™ olarak koyabiliriz. Cocukla birlikte haftalik
bir takvim bulunabilir veya hazirlanabilir. Haftalik takvim ¢ocugun rahat gorebilecegi bir yere
asilir. Anne baba giin icerisinde cocugun kardesine davraniglarini gozler, cocukla ve kardesle
konusur. Eger ¢cocuk o giin kardesi ile oyuncaklarini paylagmis ise takvimin ilgili yerine giilen bir
yiiz ¢izilir. Eger ¢cocuk o giin kardesi ile oyuncaklarini paylasmamis ve birlikte oynamamislarsa o
giine iizglin bir yliz ¢izilir. Cocukla anlasilarak ¢ocuk bir hafta icinde ka¢ tane giilen yiiz
kazanirsa odiilii hak edecegi iizerinde konusulur. Diyelim ki baslangi¢ i¢in cocuk bir hafta
icerisinde dort tane giilen yiiz kazanirsa 6diilii hak edecegi soylenir. Odiiliin ne olacag: iizerine de
konusulur. Odiil, cocugu bir yere gezmeye gotiirmek, bir sey yemesine izin vermek veya parasal
degeri cok yiiksek olmayan bir sey almak olabilir. Odiiliin ne olacagina karar verirken cocugun
fikri mutlaka alinmalidir. Kazanilan giilen yiizler her hafta mutlaka sayilmali ve ¢ocuk hedefi
tutturmus ise odiil ertelemeden zamaninda verilmelidir. Zaman icerisinde cocugun toplamasi
gereken giilen yiiz hedefi arttinlabilir. Bdylece cocugun iyi bir seyler yapmast icin caba

gostermesini ve hedefe ulagsmasi i¢in gayret etmesini saglamis oluruz.
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