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Okula baslama, ¢cocugun yasamindaki énemli doniim noktalarindan biridir. Yeni yasamsal
becerileri iceren okula baslama siireci ve bu siirecin gerektirdigi uyum, ¢ocugun belli bir diizeyde
zihinsel, sosyal ve duygusal olgunluga erigsmis olmasini gerektirmektedir. Cocuk icin okul,
alistigr ve kendini giivende hissettigi aile ortami disindaki bir ortama dogru atilan belki de ilk
adimdir. Bu nedenle uyulmasi gereken yeni kurallari, yerine getirilmesi gereken yeni gorevleri,
yeni arkadaslar1 ve 6gretmeni ile uyum saglamasi gereken bir¢ok farkli 6zelligi iceren yeni bir

sosyal ¢cevre konumundadir.

Okula baslamak hem ¢ocuk hem de aile icin biiyiik bir yenilik ve degisimdir. Bu 6nemli
baslangi¢ i¢in ¢ocugun hazir olmasi ilerideki basarisini da etkileyecektir. Cocuk i¢in okul, hig¢
tanimadig bir ortam, 6gretmenler, yeni arkadaslar, uymak zorunda oldugu kurallar1 iceren yeni

bir sosyal ¢evredir. Ancak gerekli bilgi ve becerilere sahip olursa okula uyum saglayabilir.

Cocugunuz, okula basladig ilk giinde uyumlu davranislar sergileyebilir ya da hicbir tepki
vermeyebilir. Bazi ¢ocuklar da, ¢ok acik sekilde uyumsuzluk tepkileri gosterebilir. Cocugun
aglamasi, bagimhi davraniglar, saldirgan tepkiler ya da kontrolsiiz davramislar gelistirmesi,
cevreden gozlenebildikleri i¢in ¢ocuga miidahale edilmesine yol acar. Ancak ¢ocuklarin gecikmis
tepkiler vermesi de beklenen diger bir durumdur. Ozellikle icine kapamik tepkiler, uyum

davraniglariyla karistirilabilecegi icin, boyle durumlarda ¢ocugun yardima gereksinim duydugu




gozden kagcirilabilir. Bu nedenle anne babalarin ve 6gretmenlerin, ¢cocuklarin okula basladigi ilk

giinlerden itibaren dikkatli gdzlemler yapmalar1 6nerilmektedir.

Cocugun okula baglamasi, onemli bir olaydir. Ancak bunu ¢ocugunuzu kaygilandiracak
sekilde abartirsaniz, cocugunuzun uyumunu zorlastirirsiniz. Okula baslama, ¢cocugun yasaminda
yeterince Onemlidir. Bu nedenle ayni zamana, bagka bir onemli olayr sikistirmamaya Ozen
gostermelisiniz. Ornegin, bir ameliyat, siinnet ya da tasmma gibi. Okula baslama zamani,
cocugun aliskanliklarin1 degistirmek, vazgegmedigi seylerden vazgecirmek i¢in uygun bir zaman
degildir. Ornegin; o giine kadar beraber yatiyorsaniz, yatagimizi ayirmak icin okula baslama anini

beklemeyin. Daha dnceden bu ve benzeri bagimli davranislardan kurtulmasi i¢in onu destekleyin.

Uyum siireci sadece cocuk i¢in degil, ayn1 zamanda aile icinde yeni bir deneyimi igerir.
Ciinkii cocuklar okula, o zamana kadar ailesi ve yakin ¢evresiyle olan etkilesimleri ile edindikleri
deneyimler, aligkanliklar ve beceriler ile baslarlar. Temel yasamsal deneyimlerin edinebilmesi
bakimindan ailenin tutumu, ¢ocugun okula uyumu siirecinde oldukga etkilidir. Aile ortaminda
bagimliliktan bagimsizliga dogru saglikli bir sekilde ilerlemesine yardimci olunan, yas ve gelisim
ozelliklerine uygun sorumluluklar1 iistlenmesine ve yerine getirmesine izin verilen, oyun ve
arkadas deneyimi olan bir ortam, cocuklarin bu yeni duruma da kolay uyum saglamalarina firsat

verecektir.

Hem cocuk hem de aile i¢in 6nemli bir adim
olan okula baglama ve uyum siirecinde etkili olan bir
diger faktor ise, okul ve egitimcidir. Bu siirecte
egitimcinin uyum siireci ile ilgili bilgili olmas1 ve
cocuklarin onlar i¢in yeni olan bu siirece uyum
saglayabilmelerini  kolaylastirabilmek  amaciyla

okulun ilk ayim yeniliklere alisma ve gerekli olan

yeni becerileri kazandirabilme olarak

degerlendirmesi gerekmektedir.

Okul Oncesi Egitime Baslama

Okula baslama, cocuklarin erken c¢ocukluk doneminde Kkarsilagtiklart en Onemli
degisikliklerden biridir. Aileler ve cocuklar i¢in énemli bir durumdur. Okula baslama, ¢ocugun

daha sonraki okul yasantisinin niteligini belirleyen 6nemli bir asamadir.




Okul oncesi egitim; cagdas ve ekonomik toplumun gerektirdigi duygu ve diisiincelerini
ozgiirce ifade edebilen, arastirmaci, merakli, girisimci, karsilastigi problemlere c¢oziimler ve
alternatifler iiretebilen, kendi kendine karar verebilen, kendi haklarina ve bagkalarinin haklarina
saygili, sahip oldugu potansiyeli en yiiksek diizeyde, yeteneklerini de en iyi sekilde kullanabilme,
kendi kendini de denetleyebilen bireyler yetistirebilmeyi amaglamaktadir. Bu oOzellik ayni
zamanda cagdas insanin Ozelliklerini de olusturmaktadir. Bu nedenle de evde verilen egitimin

desteklenmesi i¢in kurumsal egitim de gerekmektedir.

Yapilan aragtirmalar, okuloncesi egitim almis olan
cocuklarin ilkdgretime daha kolay uyum sagladiklarini ve
okul Oncesi egitim almamis olan cocuklara gore daha
basarili olduklarin1 gostermektedir. Okuloncesi egitim

kurumlari, cocugun c¢ok yonlii gelisimini hedefleyen

programlara sahip egitim kurumlaridir. Bu kurumlar, aym

zamanda ¢ocugun bir sonraki egitim-6gretim kademesine hazir olusuna da yardim eder.

Iyi bir okul oncesi egitim icin dikkat edilmesi gereken bircok husus vardir. Bunlardan

bazilar soyle 6zetlenebilir:

e Egitimde ¢cocugun ve ailenin etkin katilimini saglamak,

® (ocuga verilen egitimin onun gereksinimlerine uygun olmasina 6zen gostermek,

e (Cocuklarin Tiirk¢e’yi dogru ve giizel konusmalarina gereken 6nemi vermek,

e Egitimde ¢cocugun bildiklerinden baslamak ve ¢cocuklarin deneyerek 6grenmesine olanak
saglamak,

e Oyunu, cocuklar i¢in en uygun 6grenme yontemi olarak kabul etmek,

¢ Egitimde ¢cocugun, kendine saygi ve giiven duymasi icin gerekli olan uygun 6gretmen
tutumunu sergilemek,

® (Cocuga 6z denetim kazandirmay1 hedeflemek,

e  Grup kurallarini hep birlikte olusturmak,

* Sevgi, saygl, isbirligi, hosgorii, yardimlagsma, dayanigsma ve paylasma davraniglarini
ozendirmek,

e (Cocugun cevresindeki ¢cocuk ve yetiskinlerle olumlu iligkiler kurmasini tesvik etmek,

e Uygulanan programlarda cocuklarin ihtiya¢larina gore esneklik yaratmak,




e Okuldncesi donemde verilen egitim ile ¢ocuklarin bagimsiz davranislar géstermelerini

desteklemek,

Okul 6ncesi egitim kurumuna gecis ile ilgili olarak yapilan arastirmalar, uyum siirecinde
cocuk-aile-egitim programinin onemini vurgulamaktadir. Ramey (1995), 1yi bir ge¢is ve uyum
siirecinin; ¢ocugun Ogrenmeye, okula, Ogretmen ve yasitlarina karst olumlu bir tutum
gelistirmesi, ev yasantisindaki temel becerilerinin varligi ve bunlarin yeni beceri ve yeteneklerle
arttirilmasi, ailenin olumlu tutumu ve c¢ocugun O6grenme ve okul yasantisina aktif katilimu,
Ogretmenin her bir cocuk igin bireysel Ozellikleri cercevesinde gelisimsel agidan uygun
etkinliklere yer vermesi ve cocugun okula uyumunu saglayacak destekleyici bir sinif ortaminin
saglanmasi gibi bir¢ok farkli 6zellikten etkilendigini belirtmektedir. Kisaca, ¢ocugun okula uyum

ve basarisi,

® (Cocugun kisilik 6zelliklerine,

¢ Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumuna,

e (Cocugun saglik durumuna,

e Icinde yasanilan sosyal ¢evrenin zenginligine,
® Varsa daha 0nceki okul yasantilarina,

® Cocugun akademik olarak hazir olusuna, 6grenme ilgisine ve kapasitesine baghdir.

Okul Olgunlugu

Okul olgunlugu c¢ocugun bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda okula hazir
olmasidir. Cocugun yasinin gelmesi, harfleri yazabiliyor olmasi ya da saymayr bilmesi okula
hazir olmak i¢in yeterli degildir. Bir ¢cok alanda ¢ocugun bilgi ve becerilere erismis olmasi

gerekir.

Okula baslamadan once gerceklestirmesini bekledigimiz 6zellikler:

¢ Kendini ifade edebilecek ve iletisim kurabilecek diizeyde anadilini kullanabilme
e Yasina uygun kavram bilgisine sahip olma
¢ Dikkatini verme ve siirdiirebilme becerisi

e Benzerlik ve farkliliklar1 ayirt edebilme




e Fl becerileri ve genel koordinasyonunun yeterli olmasi

e Kendi adina diisiinebilme ve karar verebilme

e Sorun ¢ozme becerisine sahip olma

¢ Kendine kars1 gercekei bir giiven duygusu i¢inde olma

¢  Olumlu bir benlik degerini gelistirmis olma, kendini sevme

e Gergekei bir cevre algisina sahip olma (6rnegin ¢evreyi diismanca algilamama)

e (Ozbakim becerilerinin gelismis olmasi

e Istek ve ihtiyaclarim1 uygun bir yer ve zamana kadar erteleyebilme

e Anlik ve tepkisel davranmak yerine duygu ve diisiincelerini muhakeme becerisini de
kullanarak ifade edebilme

e Sosyal kurallara uyabilme

® Yasina uygun sorumluluklar alabilme

Cocugun okula hazir olup olmadig1 konusunda kuskular
varsa bir uzmana basvurmak ve gerekli degerlendirmeleri
yapmak gerekir. Bu degerlendirmeler sonucunda hazir
olmadig1 sonucuna varilirsa; cocugun okul icin gerekli
donanima sahip olmas: i¢in zayif becerilerini desteklemek

gerekmektedir.

Okula uyum siirecinde ¢ocuk, aile ve egitimci

Okula baslama hangi egitim seviyesinde olursa olsun ¢ocuk ve ailesi icin heyecan verici bir
siirectir. Cocuklarin alistiklar1 aile ortamindan farkli bir ortama adim atmalarini iceren okula
baslama siireci icerisinde barindirdigi yenilikler ve degisiklikler ile cocukta bazi kaygi ve
korkularin olugmasina neden olabilir. Okula baslangi¢ asamasinda ¢ocugun, okula gidis yolunda
tehlikelerle karsilagilabilecegine, okul icerisinde kaybolabilecegine, sinifin kalabalik olmasindan
dolay1 iirkebilecegine, ailesinin onu birakabilecegine veya sOylenilen saatte almaya
gelmeyecegine, okulda yalniz kalabilecegine ait korkulari olabilir. Bununla birlikte okulda
oldugu sirada evde neler oldugu, ailesinin onu 6zleyip 0zlemedigi, oyuncaklarina bir sey olup
olmayacagi, tuvaleti gelirse ne yapacagi, arkadasi olup olmayacag vb. konulara ait kaygilar1 da
olabilir. Ozellikle okula ait korkularin ve kaygilarin yasanmasi durumu, ailenin bu durumlarla

ilgili kosullar1 (6rn, sdylenen saatte cocugun okuldan alinmamasi, alisma doneminde ¢ocugun




biitiin giin okulda birakilmasi vb.) yerine getirmemesi, egitimcinin ve okulun uyum konusundaki
kat1 tavirlar1 vb. nedenlere bagli olarak uzayabilir. Yine bu donemde ¢cocugun okula baslama
siirecinin yeni bir kardesin dogumu, yeni bir eve veya sehre tasinma, aile bireylerinden birinin
kayb1 gibi ¢ocugun yasantisinda stres yaratan durumlara denk gelmesi ¢ocugun okula uyumunu

da zorlastiracaktir.

Aileler ¢cocugun okula baslama ve okula uyumu siirecinde kritik bir rol iistlenmektedirler.
Aile, okula uyum siirecinde sadece c¢ocugun okulun sosyal, duygusal, akademik ve fiziksel
beklentileri acisindan temel yasamsal deneyimleri edinmesinde etkili degildir. Ayn1 zamanda
aile, cocuk ve okul yasantisi ile ilgili kendi beklentileri, okula kars1 kendi deneyimleri sonucunda
takindig tutum, kisilik ozellikleri ve aile ici iletisim agisindan da ¢ocugun okula uyumunu

kolaylagtirmakta veya zorlastirmaktadir.

Ailelerin, cocuk i¢in 1yi ve uygun bir okul se¢menin veya okul i¢in gerekli malzemelerin
alinmasinin okula hazirlik anlamina gelmediginin farkinda olmasi gerekir. Ciinkii okula hazirlik,
cocugun sosyal, duygusal, akademik ac¢idan belirli bir diizeye gelmesini gerektirir. Farkli
alanlardaki becerileri acgisindan belirli bir seviyeye ulasmis olan ¢ocuklar okul yasamlarinda
uyumlu, mutlu ve basarili olabilirler. Bu agidan bakildiginda okula hazirlik, okula baglama aninda
cocugun o zamana kadar yasadiklarinin disa vurumu s6z konusudur. Aslinda gozlenenlerde o ana

kadar yapilanlarin birer sonucudur.

Cocugunuzun okul hayatiyla ilgilenmek énemlidir. Ancak bu, sadece egitimiyle ilgilenmek
anlamina gelmemelidir. Cocugun okul hayati arkadaslarini, okul sakalarini, okul sirlarini, servis
anilarini, 6gretmenlerini ve derslerini de kapsar. Bu anlamda, ¢ocugunuzun okuluyla ilgilenirken,
sadece odevlerini, yerine getirmesi gereken sorumluluklara ve uymasi gereken kurallara

odaklanmaniz dogru olmaz

Cocuklar, bizim kendi okul hayatimizla ilgili deneyimlerimizi dinlemekten, o giinlere ait
hissettiklerimizi 6grenmekten ¢ok hoslanirlar. Bu, onlar1 bize yakinlastirir ve okula baslamanin
normal bir siire¢ oldugunu ¢ocuga diisiindiiriir. Bu nedenle, ¢ocuklarinizla kendi okul hayatinizi

paylasmaniz, onlarin kendilerini anladiginiz1 hissetmeleri agisindan 6nemlidir.
Kaynaklar

Ding, B. (2010). Okuléncesi Egitimden ilkogretime Gegis ve Okul Olgunlugu. [lkogretime
Hazirlik ve Ilkégretim Programlari. Alisinanoglu, F. (Ed). I. Bask, Istanbul: Fastbook.




Inal, G. (2010). Okula Baslama ve Uyum Siireci. [lkogretime Hazirlik ve I[lkogretim
Programlari. Alisinanoglu, F. (Ed). I. Baski, Istanbul: Fastbook.

Polat, O. (2010).llkogretime Gegiste Okul, Ogretmen ve Anne Babalara Diisen
Gorevler.flkogretime Hazirlik ve Ilkogretim Programlari. Oktay, A. (Ed). Ankara: Pegem
Akademi.

Tugrul, B.(2003). Ve Cocugunuz Okula Basladi. www.pamukyumagi.com (23.05.1011).




