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Ihmal ve istismar, sik sik birbirine karistirilmakla birlikte farkli davranislar1 icermektedir.
Cocuk istismarn fiziksel, duygusal ve cinsel olarak, cocuk ihmali ise fiziksel ve duygusal olarak
siniflandirilmaktadir. Cocuk istismari, anne baba ya da bakici gibi bir erigkin tarafindan
cocuklara yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici
olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylemlerin tiimii olarak
tamimlanmaktadir. Thmal ise, ¢ocuklarimn fiziksel ve/ya psikolojik ihtiyaglarmin siirekli bir sekilde
karsilanmamasi durumunda, bu durumun cocugun saglhiginda veya gelisiminde ciddi sikintilar
yaratmasi olarak tanimlanir. Thmal, anne babanin ya da bakicinin cocugu fiziksel tehlikeden
korumak i¢in ona uygun yiyecek, barinma ya da giysi sunmakta basarisiz olmas1 ya da gerekli
tibbi ilgiden ya da tedaviden mahrum etmesi seklinde ortaya cikabilir. Thmal, ayrica cocugun
temel duygusal ihtiyaclarina ilgisiz kalmay: da icermektedir. istismar ve ihmal bazi durumlarda

cocuklarin 6liimiiyle dahi sonuglanabilmektedir.

Tiim diinyada hizla artan bu sorun, ¢ocuklarin ihmal ve
istismardan korunmasimin yaninda ihmal ve istismar sonrasi
iyilestirme amaciyla ¢ocuga, aileye ve topluma yonelik etkili
uygulamalar  gelistirilmesi ~ ihtiyacin1  dogurmaktadir.
Aragtirmalar, ¢cocuklara yonelik kotii muamelenin ¢ocuklarin
duygusal sosyal, biyolojik ve zihinsel islevleri ilizerindeki

olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir.

Cocuklara uygulanan kotii muamele sadece ¢ocuga zarar vermemekte, aynt zamanda
toplumu da tehdit eden bir durum haline gelmektedir. Oziinde hem ihmal hem de istismar
cocuklarm kars1 karsiya kaldiklar1 kotii muamele olmasina ragmen ihmal ve istismar, ¢cocuklar
izerinde kisa ve uzun vadeli olmak iizere farkli etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle her bir ihmal

ve istismar durumunu ayrintili incelemekte fayda vardir.




istismar ve ihmal tiirleri

Fiziksel ihmal yetersiz beslenme, giydirme, hijyen

ya da bakim sunma olarak ortaya cikmaktadir. Fiziksel

ithmal, kiicik cocuklarda annenin cocuklarin temel

ihtiyaglarim1  karsilamasinda yetersizlik olarak ortaya

cikarken daha biiyiikk c¢ocuklarda temel ihtiyaclarini karsilayamamanin yaminda c¢ocuklara

yeterince goz kulak olamamak seklinde goriilmektedir.

Fiziksel istismar, ana-baba veya cocuga
bakan kisinin, 18 yasindan kiiciik ¢ocuk ya da
gence uyguladiklari, onlarin sagligina zarar
verecek fiziksel hasara ugramasina, yaralanmaya
ya da yaralanma riskine yol acacak davranislaridir.

Bu davranislar elle ya da bir nesneyle vurma, itme,

_ ; sarsma ya da benzeri eylemleri icermektedir.
Yapilan arastirmalar, daha cok annelerin Kkiiciik yastaki c¢ocuklarina fiziksel istismar
uyguladiklarini, babalarin ise daha biiyilkk c¢ocuklarda ve ergenlerde fiziksel istismar

uyguladiklarinm belirlemistir.

Fiziksel istismarin nedenleri arasinda, ebeveynlerde
goriilen psikiyatrik bozukluk, uyusturucu madde bagimliligi,
sosyal destek yoklugu, cocuklukta kendilerinin istismara ugramis
olmalar1 sayilmaktadir. Ayrica, c¢ocuk gelisimi ve egitimi
konusunda gercek dis1 bilgilere ve beklentilere sahip olmak,

kendi diirtiilerini  kolaylikla denetim altina alamamak ve
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karsilanmamis bagimlilik ihtiyaclarina sahip olmak yetiskinlerin daha fazla ¢ocuk istismart ve
ithmali yapmalarina neden olabilmektedir. Fiziksel istismara ugrayan c¢ocuklar kisilerarasi,
bilissel, duygusal ve davranigsal problemler sergilemekte, gelisimsel sorunlar yasamakta,
akademik basarilar1 diisiik olmakta ve uyusturucu madde bagimlilig1 ve psikiyatrik hastaliklara

daha yatkin hale gelmektedirler.




Fiziksel istismarin uzun vadede bireylerde, siddet iceren suclara yonelme, antisosyal
davraniglar gelistirme, intihar etme, depresif bozukluklar ve alkol bagimlilig1 gibi riskleri

arttirdigr goriilmektedir. Fiziksel siddet magduru cocuklar diger ihmal ve istismar tiirlerine maruz

kalmis ¢ocuklara gore kendilerine yonelik daha fazla olumsuz bakis acgis1 gelistirmekte ve

diger cocuklara gore daha ofkeli ve saldirgan olmaktadirlar.

Duygusal istismar ve ihmal ise cevredeki yetiskinler
tarafindan cocugun kisiligini zedeleyici ve duygusal
gelisimini engelleyici eylem ya da eylemsizlikler olarak
tanimlanmaktadir. Aile i¢i catismalar her zaman fiziksel

istismar boyutuna gelmeyebilir ama duygusal istismar da

| bireyi derinden yaralayan ve gelisimini engelleyen bir
siddet tiirlidiir. Duygusal istismar ¢cogu zaman fiziksel ve cinsel istismarin bir parcasidir.
Duygusal istismar, kiiclik diisiirme, gururunu incitme, hareket ozgiirliigiini kisitlama gibi
uygulamalart igerirken, duygusal cocuk ihmali cocugun biiyiimek ve gelismek icin ihtiyact olan
sevgi ve huzur ortaminin ¢ocuktan esirgenmesi ve cocugun sevilmeyen ve istenmeyen birisi

olarak hissetmesine neden olacak uygulamalardir.

Duygusal istismar ve ihmal ¢ok yaygin olmasina ragmen fark
edilmesi, tanimlanmasi ve yasalar Oniinde ispatlanmasi en zor
istismar ve ihmal tiiridiir. Bu tiir ihmalin gozlenmesindeki zorluk,
fiziksel ve cinsel istismara gore daha az 6nemli oldugu kanisini

uyandirabilmektedir ama duygusal ihmalin bireylerde uzun dénem

psikolojik islevsellik acisindan diger istismarlardan daha fazla
etkiye sahip oldugu belirtilmektedir. Duygusal istismar ve ihmale ugrayan cocuklar 6fkeli veya
ice kapanik olabilmekte ve bu cocuklarda ilerleyen yillarda sosyal iligskilerde bozukluk, intihar
egilimi ve bircok psikiyatrik bozukluk goriilebilmektedir. Ayrica, duygusal istismar ve ihmal
kisilik  bozukluklar1 i¢in  biiylik bir risk  faktorii

olusturmaktadir.

Cinsel istismar ise, bir yetiskinin kendi cinsel ihtiyac
ve istekleri icin cocuklar1 ara¢ olarak kullanmasi seklinde

tanimlanmaktadir. Cinsel istismarin goriildiigii ailelerde genel




olarak iglevselligin bozuk oldugu ve ¢esitli ruhsal sorunlarin oldugu goriilmektedir. Bu ailelerde
otoriter ebeveyn rolleri, esler arasinda cinsel problemler, aile dis1 sosyal hayatta kisithlik ve
zorlanma, rol catismalar1 (annenin eslik ve annelik rollerini kizina birakmasi gibi), alkol ve

uyusturucu madde bagimliligi ve sorunlarin ortiik yasanmasi gibi 6zellikler bulunmaktadir.

Aileyi derinden etkileyen bir baska 6zel durum ise aile ici
cinsel istismar, “ensest” iliskilerdir. Ensest iligki, biyolojik bagi
olan kisiler arasindaki cinsel iligki olarak degerlendirilmektedir.
Ensest iliski bir tabu olarak kabul edilmekte ve ¢ogu zaman bir

aile sirr1 olarak kalmaktadir. Cinsel istismara ugrayanlar yogun

sucluluk ve utanma duygulart hissedebilmekte ve dislanma
korkularindan dolay1 bu olaylar gizlemektedirler. Ensest iliski, genelde annelerin ¢ocugun
davranis sorunlarindan dolay1 bir uzmana bagvurmasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar
ensest iligki ve sosyoekonomik diizey arasinda bir iligski kuramamislardir. Ensest iliski genelde

baba odakli olmakta, anne odakli1 ensest iliski nadiren goriilmektedir.

Aile i¢i cinsel istismarin ¢ocuklar iizerinde pek cok yikici etkileri bulunmaktadir. Bu
yikict etkiler ¢cocugun istismar edenle arasindaki iliskisine, seksiiel aktivitenin sekline, cocugun
isbirligine, siddet kullanimina, fiziksel zararin varligina, ¢cocugun yasi ve gelisim diizeyine ve
istismar Oncesi psikolojik gelisimine bagli olarak degismektedir. Olayin duyulmasi iizerine
ailenin bu olaya tepkisi de istismarin sonuclarim1 etkilemektedir. Cinsel istismara ugrayan
cocuklarda parmak emme, tirnak yeme, eniiresis, enkopresis gibi davranis problemlerine
rastlanmaktadir. Fobiler, uyku bozukluklari, kiz cocuklarinda erkek c¢ocuklar yanindayken
giivensizlik ve kaygi belirtileri, bunalti ve somatik sikayetler goriilebilir. Cinsel istismara ugrayan
cocuk ve ergenlerde intihar egilimi de gozlenmektedir. Aile ici cinsel istismarin uzun vadeli
sonuglart arasinda uyusturucu madde bagimliligi, cinsel problemler, es seciminde dengesizlik

gibi sorunlar sayilmaktadir.
Ihmal ve istismarin nedenleri

Anne babalarin ¢ocuklarina kotii muamele uygulamasinin sebebi, onlarin ¢ocuklarina deger
vermemeleri ya da onlar1 6Gnemsememeleri degil, anne babalik becerilerinin yeterince gelismemis
olmasidir. Thmal ve istismarin nedenleri arastirldiginda; diisiik sosyoekonomik diizey, alkol ve

uyusturucu bagimlhiligy, kiiciik yasta cocuk sahibi olma, anne babanin kendi ge¢misinde maruz




kaldig1 ihmal ve istismar, aile i¢i siddet, asir1 kalabalik aile yapis1 ve kotii ¢evre kosullart ihmal
ve istismar riskini artiran faktorler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle siddetin yogun

goriildiigii aile yapilarinda ¢cocuk ihmali ve ¢ocuk istismarina da sik rastlanmaktadir.

Cocuklarina yonelik ihmal ve istismar uygulayan ebeveynler arasinda kisilik
ozelligi acisindan bircok benzerlik dikkat ¢ekmektedir. Istismarci veya ihmalci anne babalarin
biiylik cogunlugu cocukluklarinda kendileri de anne babalarindan kotii muamele gormiis
kisilerdir. Cocuklarina karst ihmal ve istismar uygulamak ile kendi c¢ocuklugunda kotii
muameleye ugramis olmak arasinda dolayh iliski vardir. Cocuklukta maruz kalinan kotii
muamele, bireylerin biligsel kapasitelerini azaltmakta, diisiik akademik basariya neden olmakta,
psikolojik rahatsizliklart ve madde kullanimini artirmakta ve bu kisiler anne baba olduklarinda
kendi ¢ocuklarina da kotii davranmaya meyletmektedirler. Bu durum kusaklar arasi bir “ihmal ve

istismar dongiisii” yaratmaktadir.
Cocuk istismarim Onleme

Aile ic¢i siddet ve cocuk istismarini Oonlemede en 6nemli ara¢ egitimdir. Toplumun,
bireylerin ve ailelerin bu konularda bilinclendirilmeleri, siddet ve istismar1 olagan olarak
gormekten vazgecmeleri siddet ve istismarin dnlenmesi icin hayati nem tagimaktadir. Thmal ve
istismar  uygulayan bircok anne baba, c¢ocuklarina nasil  zarar  verdiklerinin
farkinda olmayabilirler ya da yaptiklart kendi sosyal c¢evrelerinde kabul edilebilir davraniglar
olabilir. “Kizim1 dovmeyen dizini dover” ya da “dayak cennetten ¢ikmadir” tarzi anlayislar
ailelerin igcinde bulundugu sosyal ¢evrenin destekledigi cocuk egitimi yaklasimlari olabilir. Thmal
ve istismart besleyen en o©nemli diisiincelerden birisi, cocuklarin anne babalara ait
oldugu goriisiidiir. Bu goriis kirilmadan ve ¢ocuklarin anne babalarina ait degil, sadece onlara
emanet edilmis kendi kisilikleri ve yasami olan bireyler olduklari ebeveynler tarafindan kabul

edilmedikce ihmal ve istismarin 6niine gegmek zordur.

Anne-babalar; 6fke yonetimi, etkili iletisim ve ¢ocuk gelisimi ve psikolojisi konularinda
bilgilerini artirarak cocuklarinin ithmal ve istismara ugramalarin1 Onleyebilirler. Uygun disiplin
teknikleri, catisma ¢ozme becerileri ve sosyal olarak uygun model olusturma konusunda
kendilerini gelistiren anne babalarin ¢ocuklarina yonelik ihmal ve istismar iceren davranis

sergileme riskleri azalacaktir.




Cocugunun, bir aile iiyesi ya da aile disindan birisi tarafindan istismara maruz
kaldigindan siiphelenen bir anne ya da baba, ¢ocuga ve diger cocuklara hissettirmeden konunun
izerine gitmeli ve ¢ocuktan ve cevredeki kisilerden cocuk hakkinda bilgi toplamalidir. Cocugu
giin boyunca, 0Ozellikle oyun oynarken gozlemlemeli ve cocukla arasinda giiven iliskisi
olusturarak cocugun ihtiya¢ duydugunda kendisine acilmasina olanak saglamalidir. Ozellikle
oyun oynarken cocuklar i¢ diinyalarim1 daha fazla yansittiklarindan ¢ocugun ne tiir oyunlar
oynadigina ve cevresiyle olan etkilesimine ayrica 6zen gostermelidir. Ornegin, fiziksel siddete
ugrayan bir ¢cocuk cevresine ve oyuncaklara kars1 daha saldirgan olabilir ya da cinsel istismara

ugrayan bir ¢ocuk iirkek ve ¢ekingen olabilir ve yetiskinlere karsi korku tepkisi gosterebilir.

Anne-babalar, yukarida sayilan istismar ve ihmal belirtilerine rastladiginda mutlaka bu
belirtileri takip etmeli ve c¢ocugun saglikli ve giivende oldugundan emin olmalidir. Anne-
babalarin birinci 6nceligi cocugu korumaktir. Gerekli gordiigiinde yetkilileri ¢ocuk istismari ve
thmali konusunda bilgilendirmelidir. Gerekli durumlarda okul yoneticilerinden, okul psikolojik
danismanindan ve adli kurumlardan yardim alarak ihmal veya istismarin sonlandirilmasina
calismalidir. Istismara ugrayan cocuk ve yetiskinlere yardimci olmak uzmanhk gerektiren bir
istir, bu nedenle anne-babalarin ©zellikle cinsel istismar durumunda bir uzmanla isbirligine
girmesi ¢cok onemlidir. Yapilan arastirmalar, thmal ve istismar durumunda tiim aileye odaklanan

miidahalelerin sadece ¢cocuklara yonelik miidahalelere gore daha etkili oldugunu gostermektedir.
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