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Anaokuluna baslayan cocuklarin gelisim hizlart bebeklik donemine gore biraz yavaslar
ancak tutarli bir biiylime devam eder. Bu yaslarda cocuklar yilda yaklasik 2,5 cm uzar ve 2 ile 3
kilo alirlar. Cocuklarin biiyliyebilmeleri i¢in saglikli beslenme kadar 6nemli olan bir bagka sey de
anne ve babalar1 tarafindan sevilmeleridir. Sevgi gormeyen cocuklar biiylime geriligi yasarlar ve

bazilar1 bu yiizden ciice bile kalabilir.

Anaokulu c¢agindaki ¢ocuklar bedenlerini ¢ok daha iyi bir sekilde kullanabilirler. Cok daha
dengeli bir sekilde hareketlerini yapabilirler ve ellerini daha hiinerli bir sekilde kullanabilirler. Bu
yastaki ¢ocuklar top oyunlari, kosmaca, yakalamaca, ip atlama, yakan top gibi disarida oynanan
oyunlart oynamaktan ¢ok hoslanirlar. Anaokulu ¢agina gelmis cocuklar daha dengeli hareket
edebilseler bile kazalara karst dikkatli olmamiz, ara ara cocuklarimizi kontrol etmemiz ve

cocuklarin giivenle oynayabilecekleri yerlerde oynamalarini saglamamiz gerekir.

Bu cagdaki ¢ocuklar artik sag eli mi yoksa sol eli mi daha sik kullanacaklarina dair tercih
gelistirmeye baslarlar. Cocuklarin biiyiik bir kismi sag ellerini kullanmayi tercih etse de bazi
cocuklar sol ellerini kullanmay1 tercih ederler ve solak olurlar. Solak olmak ya da sag eli
kullanmak kalitimdan, ¢cocugun dogmadan 6nce anne rahmindeki pozisyonundan ve bebeklikteki
tecriibelerinden etkilenir. Sag eli de sol eli de kullanmak normaldir. Solak ¢ocuklar da sag ellerini
kullanan ¢ocuklar kadar sagliklidir ve normaldir. Cocuga sag elini kullanmasi i¢in baski yapmak
cocukla olan iliskimizi bozar, cocugun bize kars1 6fke duymasina neden olur, ¢ocugun kendini
suclamasina ve kotii hissetmesine yol agar. Ayrica ¢ocugun kendine giivenini azaltir ve gelisimini
olumsuz etkiler. Yani cocugumuz eger solak ise endise etmemeliyiz ve sag elini kullanmasi

yoniinde ona baski yapmamaliyiz.

Bu yastaki ¢ocuklarin beyinleri diger organlarina oranla daha hizli biiyiir. Cocuk 5 yasina
geldiginde beyni yetiskin oldugunda ulasacagi agirligin yaklasik %90 oranina ulasir. Cocuklar

dogalar1 geregi meraklidirlar. Merak etmek ise kesfetmeyi ve 68renmeyi saglar. Cocuklarimiz




meraklar1 ve genis bir Ogrenme yetenekleri sayesinde hem beyinlerini hem de zihinlerini
geligtirirler. Cocugumuzun zihninin daha saglikli gelismesi icin cocugumuza oyun oynamasi,
kesfetmesi, kurcalamasi, soru sormasi i¢in firsat vermeliyiz. Cocuk ancak kesfederse, oynarsa,
soru sorarsa, sorular1 sabirla cevaplanirsa, meraki dogru bir sekilde giderilirse, 6grenmesine firsat

verilirse ve en 6nemlisi sevildigini hissederse zihin gelisimi daha saglikli olur.

Anaokulu cagindaki cocuklar diinyayr daha dogru anlamaya baslarlar, diisiincelerinde
mantik One c¢ikmaya baslar. Cocuklarin diisiinme yeteneklerini gelistirmek icin onlarin ne
diisiindiigiine 6nem vermeliyiz ve onlar1 ciddiyetle dinlemeliyiz. Ama bu yastaki cocuklarin
diisiinceleri daha cok kendi tecriibelerine dayali olur. Tecriibeleri heniiz az oldugu igin
yetigkinlerden farkli diisiinmeleri ¢ok normaldir. Anaokulu c¢agindaki c¢ocuklar kendilerini
baskasinin yerine koymada, karsisindakinin ne diisiindiigiinii ve hissettigini anlamada zorlanirlar.
Bu nedenle ¢ocuklarin bizim soyledigimiz her seyi aninda anlamalarini ve bir biiyiik gibi
davranmalarim beklemek dogru olmaz. Bunun yerine sdyleyeceklerimizi ¢ocugun anlayacag: bir
dille anlatmali, ne diisiindiigiimiizii, ne hissettigimizi cocukla agik¢a konusmali ve bazen ¢ocuk

anlayana kadar sabirla defalarca aciklamaliyiz.

Cocuklar 3 yas civarindan baglayarak dillerini daha iyi kullanirlar ve kelime
dagarciklarinda biiyiik bir artis olur. Cocuklarin dil gelisimini desteklemek icin onlarla sohbet
etmeliyiz, onlara hikayeler anlatmaliyiz, ¢cocukla birlikte kitap okumaliy1z, o giin ¢ocugumuzun
okulda ne yasadigini bize anlatmas i¢in sorular sormaliy1z ve 1yi bir Tiirk¢e kullanarak ona 6rnek

olmaliyiz.

Bu yastaki ¢ocuklar bir nesneyi baska bir nesnenin yerine kullanmay1 6grenirler ve bunu
cok severler. Ornegin bir dal parcasim alip onu at gibi siirerler, muz veya tahta par¢asim
telefonmus gibi kulaklarina gotiiriip konusurlar. Biz buna sembolik oyun diyoruz. Cocugun
sembolik oyun oynamasi onun zihin gelisiminin iyi oldugunu gosterir. Bu nedenle cocuklarimizin
sembolik oyunlarda kullanabilecekleri oyuncaklar1 olmasi1 ve bu tiir oyunlarin tesvik edilmesi
gerekir. Ayrica cocuklar hayali oyunlar oynayabilirler veya hayali arkadaslar1 da olabilir.
Cocugun kendini bir siiper kahraman gibi gormesi, ihtiyact olanlar1 oyunlarinda kurtarmas,
kimsenin gormedigi biriyle konusmasi ve arkadas olmasi sik goriiliir. Evcilik, 6gretmencilik,

doktorculuk gibi rol oyunlart ¢ocuklarin bu yaslarda oynamaktan en ¢ok hoslandiklar1 oyunlar




arasinda yer alir. Cocuklar bu oyunlar araciligiyla kendilerini, ¢evresindekileri, roliine girdikleri

kisileri ve yasadiklar1 diinyay1 daha iyi anlarlar.

Bu donemdeki cocuklarin baska bir ozelligi ise etraflarinda gordiikleri tas, masa, bulut,
karanlik gibi cansiz varliklarin canli olduklarini, diisiinebildiklerini, konusabildiklerini ve bazi
seyleri bilerek yaptiklarini diisiinmeleridir. Cocuklarin bu sekilde diisiinmeleri yaslar1 geregi
normaldir ve bazen bu durum nedeniyle bazi korkular gelistirebilirler. Cocuklarin korkular ile
alay etmemeliyiz, onu korktugu bir seyi yapmasi i¢in zorlamamaliyiz veya bundan dolay1
cocugumuza kizmamaliyiz. Cocugumuzun korkusunu asmasi i¢in ona zaman tanimaliyiz.
Cocugumuzu anladigimiz1 ve onun yasinda iken bizim de benzer diisiincelerimiz oldugunu, ayni
yastaki arkadaslarinda da bu tiir diisiincelerin olabilecegini ¢ocugumuza soylemeliyiz ve

korkusunu hafifletmek i¢in yaninda olmali, ona gii¢ vermeliyiz.

Cocuklar anaokulu c¢aginda hizli gelismeye devam ederler. Cocugumuzun saglikli

gelistiginden emin olabilmek icin:

¢ doktor kontroliine diizenli gétiirmemiz,

® ag1 takvimine 6zenle uymamiz,

e cocuklara sevgi ve sefkat gdstermemiz,

e yeterince uyuduklarindan emin olmamiz,

e diizenli ve dengeli beslememiz,

e giin i¢inde siirekli TV izlemek yerine aktif olacaklar1 etkinlikler planlamamiz,

® bulasici hastaliklardan ve kazalardan korumamiz olduk¢a 6nemlidir.

Dikkat etmemiz gereken en Onemli noktalardan bir digeri ise cocuklarimizi sigara
dumanindan korumaktir. Cocuklarin kiiciik yastan baslayarak sigara dumanina maruz kalmalar1
onlara kalict zararlar verebilir. Bu nedenle cocuklarin oldugu yerlerde ve kapali mekénlarda

sigara icmemeliyiz ve igenleri de uyarmaliy1z.

Cocugumuzun kendine giivenli, kendine saygist olan basarili biri olmasi i¢in anne baba
olarak bizler yaptiklarindan dolayr onu takdir ettigimizi gostermeli ve basarisini
odiillendirmeliyiz. Cocugumuzun diisiincelerine, duygularina deger verir, yasadig sikintilar
onemser, ona sevgiyle yaklasir, cok kat1 olmayan adil kurallar koyar, bu kurallar1 anne ve baba
olarak tutarli bir sekilde uygular ve cocugumuza yasina uygun kararlar1 alma 6zgiirliigii tanirsak

cocugumuz kendine giivenen, mutlu, iiretken ve yardimsever bir yetiskin olacaktir.




Anne babalar bazen cocuklarina sevgilerini gosterirlerse ¢ocugun simaracagindan, mizmiz
olacagindan korkarlar. Cocugu simartmamak icin ona sevgilerini ¢cok agik gostermez ve bazen
sert davranirlar. Sevgi hi¢bir zaman ¢ocugu simartmaz ve mizmiz yapmaz. Sevildiginden emin
olan bir ¢ocuk daha az problem yasar ve sorunlarla karsi karsiya kaldiginda bunlarla bag
edebilme giiciinii kendinde bulur. Unutmamaliy1z ki saglikli ve mutlu bir ¢cocuga sahip olmak i¢in
en 6nemli sey anne ve baba olarak cocugumuzu ¢ok sevdigimizi belli etmemiz ve ¢ocugumuza

kars1 oldukga sabirli olmamizdir.
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