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Babanin ebeveyn kimligi dogumdan sonra ortaya ¢ikmaktadir. Dogumdan sonra eslerin ev
diizeni, akrabalik iligkileri, sosyal rolleri, beklentileri
degismektedir. Esler arasindaki iliski ne kadar saglam
temellere oturursa, anne baba ve c¢ocuk iligkisi o
kadar saglikli olur. Erkegin diinyasindaki degisimi
anlayabilmek i¢in, dnce bebegin kadinin diinyasinda
yarattigt degisimi anlamak gerekir. Bebegin diinyaya

| gelmesiyle birlikte, babanin diinyasinda 6nemli

degisiklikler goriiliir. Baba, uykusuzluk ve yorgunluk
yasamaya baslar, giinliikk sorumluluklar artar, ebeveyn kimligi 6ne ¢ikar, miidahaleci akrabalara

maruz kalir, kendisine daha az bakan ve daha kaygili bir esle kars1 karsiya kalabilir.

Bebek beklemek anne kadar olmasa da baba adaymi Onemli Olgiide etkiler. Anne gibi
biyolojik bir degisiklik yasamasa da babalik roliine uyum saglamak i¢in bazi sorunlar yasar. Baba
roliine alismaya calisirken, bebegin saglikli dogup dogmayacagi, bebegin biitceyi nasil
etkileyecegi ile ilgili kaygilar, is yasamin1 ve sosyal yasamini etkilemesine yonelik kaygi ve

korkular yasamaktadirlar.

Dogum sonrasi ise babalar; siirekli aglayan bir
bebek, uykusuz geceler, elinden geleni yaptig halde tiim
ilgiden uzakta kendini dipsiz bir kuyuda hissedebilir.
Yeni babalar da hayatlarindaki ani degisim ve artan
sorumluluk duygusu gibi nedenlerden dolayr dogum
sonrast  depresyon gecirebilirler. Artan  sorumluluk,

babalik baskisi, ¢cocuk sahibi olmanin getirdigi masraflar,

bunun sonucunda degisen yasam tarzi, esle degisen iliski,




uykusuzluk ve artan ev isleri gibi nedenler babalar1 depresyona itebilir. Bu depresyonun nedeni

ise, ebeveynlik konusundaki yetersiz bilgilenmelerinden kaynaklanabilir.

Babanin bebekle iletisimi ¢cocugun ruh ve beden sagligi
acisindan son derece Onemlidir. Bu iletisime anne karninda
baslanilabilir. Annenin karnina dokunan ve onunla konusan
baba hem dogacak cocuguna kars1 olan bagim giiclendirir hem
de onunla konusurken ya da esinin karnini1 oksarken bebek de
babanin varligini hisseder. Anne karnindaki bebek, sesleri

duyar ve depolar. Boylece annesinin oldugu kadar babasinin

sesini de tanir.

Dogumdan sonra babalarin bebegin tiim bakimini annelere birakmamalar1 gerekir. Babalar
da pekala emzirmek haric, her tiirlii bakimi1 bebeklerine verebilirler. Altlarim1 degistirebilirler,
uykuya ge¢cmelerine eslik edebilirler. Bebegin bakiminda aktif olan babalar aktif olmayanlara

gore cocuguyla daha cabuk ve koklii bir bag kurmaktadirlar.
BABANIN ILGIST ILETISIM YETENEGI KAZANDIRIYOR

[k aylarda baba tarafindan yogun ilgi ve bakim géren bebeklerin cevreleriyle iletisim

kurmada daha istekli oldugu bilinmektedir.

* Babanin ¢ocugun bakimiyla yakindan ilgili olmasi
ozellikle erkek cocuklarda ileriki yaslarda karsi cinse siddet
uygulama egilimini diisirmektedir. Tek basina bir anne

tarafindan yetistirilen cocuklar biiylime siireclerinde sadece

anneyle beraber olduklari i¢in en ufak mutsuzluklarin1 ya da
sorunlarim bile dogrudan anneye baglayabilmekte ve ileriki yaslarda anneye, dolayisiyla karsi
cinse kars1 olumsuz tepkiler gelistirebilmektedirler. Babanin ¢ocugun biiyiime siirecindeki aktif

rolii ise bu olasilig1 diisiirmektedir.

* Yapilan arastirmalar babalarinin yakin ilgisiyle biiyiiyen cocuklarin genelde kendilerini
ifade etme ve iletisim kurabilme konusunda daha becerikli oldugunu gostermektedir.

* Babanin, cocugun bireysellesmeyi 6grenmesi iizerindeki rolii bityiiktiir. Ciinkii anneler ¢cocuk




bakiminda ¢ok daha korumaci, denetleyici bir yaklasim sergilerken babalar ¢ocugun
cevreyi ve hayati kesfetme asamasinda ona daha fazla 6zgiir alan birakmayi tercih etmektedirler.
* Yetisme siirecinde babanin aktif rol oynadigi ¢ocuklarin icgiidiilerini kontrol etmede ve sosyal

adaptasyonda daha basaril1 olduklar1 da bilinmektedir.
BABANIN ILGIiSI COCUGUN KiSILIGINI ETKILiYOR!

Saglikli baba-cocuk iliskisi, cocugun kendisiyle barisik, okulda basarili, arkadaslariyla

uyumlu olmasina ve liderlik 6zelliklerinin gelismesine yardim etmektedir.
BABANIN ILGIiSI COCUGUN ZEKA GELISIMINI ETKLIiYOR!

Baba cocugun hayatindaki en oOnemli kisidir. Cocugun cevre ile iliskisinde onu
desteklediginde, bagimsiz davranmasi ve diisiinmesine yardimci oldugunda, ¢ocugun zeka
gelisimi icin Onemli bir katki saglamis olur. Babanin ¢ocufuna zaman ayirarak onunla
konusmasi, kitap okumasi, olaylar hakkinda onun ne diisiindiigiinii sormasi, oyunlarinda ona eslik

etmesi ve hatta dokunmasi bile, cocugun zeka gelisimini olumlu etkilemektedir.
BABANIN ILGIiSI COCUGUN CINSEL GELIiSIMINI ETKILiYOR!

Baba kiz ve erkek ¢ocugunun cinsel gelisiminde

1 oOnemli bir role sahiptir. Erkek ¢ocuklar i¢in bu 6nem
daha fazladir. Ciinkii ¢ocuk cinsel gelisimini gozlem,
taklit ve 6zdesim kurma yollariyla olusturmaktadir.
Cocugun cinsel gelisiminde ilk basvurdugu yol,
karsisindaki modelin tavir ve hareketlerini tanimaya
| ve anlamaya calismaktrr. Kiz cocuklarinda durum
bundan farkli olsa da, baba kimligi kars1 cinsi
tanimast ve karsi cinse koyacagi tavirlar konusunda

ipucu vermektedir. Babanin kizina ilgili davranmasi,

kars1 cinse giiven duymasini saglamakta, ayrica

kendisine olan giivenini de arttirmaktadir.
DISIPLIN SAGLAMADA BABANIN ROLU

Disiplin saglamada babanin onemli bir rolii vardir. Tabii ki, bu babanin bagirmasi,

azarlamasi, cezalandirmasi, korkutmasi ya da tehdit etmesiyle olmaz. Saglikli olani, babanin agik,




esnek, sinirlar1 olan ve tutarli bir iletisim kurmasidir. Bu sekilde cocugun disiplin anlayisina

onemli katki saglar.
Babalar ¢ocuklaryla iletisim kurarken;

Cocuga sevgi, ilgi gostermeli ve zaman ayirmalidir.
Kendisine ilgi gosterilen ¢ocuk sevildigini hissederek mutlu

1 olur.

Cocuga verilen sevgi kosulsuz olmalidir.

Bebeklerinin bakiminda gorev almalidir. Beslenmesi, bakimi, temizligi, agladiginda
sakinlestirilmesi konularinda anneye yardim etmelidir. Bu durum daha sonraki yillarda kurulacak

olan saglikli iletisimin 6nemli bir parcasidir.
Cocugu baskalartyla kiyaslamamalidir.

Cocugun olumlu davranislarini desteklemeli, basarisizliklar: kargisinda sabirli ve sakin

olmalidir.
Baba davranislariyla ¢ocuguna iyi bir rol-model olmalidir.
BABALIGI KEYIFE DONUSTURECEK ONERILER

Cocuklarinizla ortak ilgi alanlar yaratarak,
bundan keyif alarak, bunu ¢ocuga hissettirmelidir. Bu
. durum baba-¢ocuk iletisimini kuvvetlendirecektir.
Ornegin; maca, aligverise, sinemaya, geziye gitmek,
birlikte oyun oynamak gibi. Burada 6nemli olan ona

zaman aylrmaktlr .

Aksamlan belirli bir saati esinizle is boliimiinde

bulunmak icin ayirin. Isterseniz ev islerini paylasin, isterseniz cocugunuzu bir sonraki okul giinii

i¢cin hazirlayin. Ama, oyun ya da etkinlik vaktini de atlamayin! Unutmayin, ¢ocugunuzun sizinle

birebir gecirecegi bir zamana ihtiyaci var.

Is hayatiniz ne kadar stresli, karisik ya da yogun olursa olsun isinizi evinize tastmayin. Bu
evde gecireceginiz keyifli saatlerinizi kisitlamaktan ve cocugunuzla ilgilenmenizi

sinirlandirmaktan baska bir ise yaramaz.




Cocugunuz icin hayatindaki en 6nemli erkek rol modelin siz oldugunu bilin. Iyi ve iyi

iliskiler kuran bir cocuk yetistirmek istiyorsaniz, once siz iyi ve iyi iliskiler i¢inde olmalisiniz.

Ailenizin ihtiyacglarini dogru ve eksiksiz bir sekilde karsilamak i¢in esinizle konugsmaniz
cok onemli. Birbirinizin hosuna giden ya da gitmeyen davranislar: konusun. Gerekirse birlikte

bazi kurallar koyun ve tiim aile bireyleri bu kurallara uyun.

Bazen esinizin ya da sizin tek basina kalmak ihtiyaci

= icinde olabileceginizi aklinizdan ¢ikarmayin. Cocugunuzla
evin disinda yalniz yapabileceginiz aktiviteler bulun. Bu hem
cocugunuza hem size hem de esinize iyi gelecek molalar

yaratir.

Cocugunuzla ilgili kurallar esinizle birlikte alin. Giinliik
: _— . ® bakimindan yetistirilmesine kadar her seyde tutarli olun. Siz

bagska, esiniz bagka davrandiginda hem iligkiniz hem de ¢ocugunuz bu durumdan olumsuz

etkilenebilir.
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