OKULA ILK ADIM

Cocugumuzu ve Kendimizi Okula Hazirlamak




SiZ NASIL HISSEDIYORSUNUZ?
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Yeni Ortam

Yeni Rutinler




Okul Ne Demek?

3 Yas Cocugu ¢

YENI BIR OGRETMEN

YENI ARKADASLIKLAR



OKULA UYUM SURECI = &=

Okula uyum bir surectir. Bu surecte her
cocugun kendi ritminin oldugunu
gorecegiz.




Her Cocuk Ayni Tepkiyi
Vermeyebilir

Ben
annemle/babamlia

kalacagim

Cantasini alip sinifa

giden Ben biraz izleyeyim




Cocugum Hemen Sinifa Girmezse

Biz yetiskinler olarak yeni bir

ortama girdigimizde ilk basta
gozlemleme ihtiyaci duyabiliriz.
Bu durum ayni sekilde cocuklar
icin de gecerli olabilir.
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Cocugunuz aglarken baska bir
cocugu aglamadan anne/babaya el
sallayarak iceri girdigini gorseniz ne
hissedersiniz?




EN ISTEMEDIGIMIZ SENARYO
KIYASLAMA

“Ama onun ¢ocugu aglamadan
sinifa girdi”

“Bak diger cocuklar ne guzel
oyunh oynuyorlar”

“Sen de diger ¢ocuklar gibi
sinifa gir hadi!”



EBEVEYN GOZUNDEN

Benim ¢ocugum neden boyle?

Baglanma problemi mi var?

Ben yanlis mi yaptim?

Neden diger ¢cocuklar daha
kolay alisti?



KAPI ONUNDE...

ORNEK:

Cocugunuz sinif kapisinin 6nunde
size sariliyor? ve “gitme!” diyerek
aghyor

“Tamam tamam aglama. Ben

gitmiyorum zaten”

“Ben burda oturuyorum,

istediginde o6gretmeninden izin
alarak yanima gelebilirsin”




AYRILIK ANI

bu kadar saat sonra seni

almaya gelecegim burada guvendesin

KISA+NET+GUVENLI

ogretmenine guvenebilirsin seni seviyorum

ben burda seni bekliyorum

G



SiZ COCUGUNUZLA VEDALASMAZSANIZ

COCUGUNUZ DA SiZINLE VEDALASAMAZ




“Siirecte yasayacaklarimzi bastan éon gormek ve kabul etmel,
: 7 vasadiklarimiza kars: toleransimiz: yiikseltir.”

“Cocugumuzun duygusunu tasimak verine duygularina eslik
edelim”

“Siireci ne “aman biz de gittik okula bizi biraktilar da ne oldu?”
kadar rahat ne de “ aman Allahim napicaz travia olucak” kadar
kaygih gecirmeyelim”




AYNI OLAY FARKLI BAKIS ACILARI

diisiineeler siirec icin islevsel mi?

%: Cocugumun davramsim yorumlarken aklimdan gecen

OLAY OTO. DUSUNCELER DUYGU DAVRANIS




Ofke Nobeti / Kriz Gecirme

Olay: Velinin ayrilma aninda ¢ocuk kendisini yere atar, tepinir veya veliyi/
ogretmeni iterek kriz gecirir.

Otomatik Dusunce: "Herkes bize bakiyor, iyi bir ebeveyn olamadigimi
dusunecekler. Cocugum kontrolden ¢ikti, bu durumu asla ¢ozemeyecegim."

Duygu: Utang, Yetersizlik, Caresizlik.

Davranis: Cocuga ofkeyle bagirmak veya tam tersi kriz dursun diye cocugun tum
taleplerine (orn."Tamam eve gidiyoruz") teslim olmak.



Kitaplar, cocugu okula ikna etmek icin degil, okul hakkinda
konusmaya alan agcmak icin kullanilmalidir.

Sadece ayrilhik kaygisi Uzerinden olan kitaplar degil okul
nedir okulda ne yapilir sorusuna cevap veren kitaplar da
okunmalidir.




OKULA HAZIRLIK OKUL KAPISINA ZQ"

GELDIGINIZDE BASLAMAZ

7 EYLUL’ E KADAR NELER YAPABILIRIZ?

Okul hakkinda olumlu ama gercekg¢i konusmak Vedalasma hakkinda konusmak
Uyku ve sabah rutinlerini dizenlemek Cocugun sorularini dinlemek
Okul esyalarini birlikte hazirlamak Duygularina alan agmak

Teknoloji ve ekran kullanimini sinirlandirmak Kendi kaygimizi fark etmek
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Cukurova Universitesi Anaokulu Rehberlik Servisi
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